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PDF-Datei finden Sie im Internet unter www fitvigo.de/support.




Sicherheit

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Sie haben sich fiir den Kauf eines Produkts des FITvi-
go Programms von ADE entschieden: Aktivitatstra-
cker, Personen- und Kdérperanalysewaagen sowie
Blutdruckmessgerate mit Bluetooth-Funktion, die
mit der kostenlosen FITvigo App verbunden werden
kénnen. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem
FITvigo Produkt.

Ihr ADE Team

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die Personenwaage dient zum Wiegen von Personen
im privaten Umfeld. Fiir den Einsatz in Kliniken, Arzt-
praxen etc. ist sie nicht geeignet.

Auch die Koérperanalysefunktion ist nur fur den Pri-
vatgebrauch konzipiert.

Slcherheltshmwelse
Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensge-
fahrlich sein. Bewahren Sie Gerat und Batterien
deshalb fiir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde
eine Batterie verschluckt, muss sofort medizi-
nische Hilfe in Anspruch genommen werden.

Kinder dirfen nicht mit der Waage spielen.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern.
Bei Verschlucken besteht Erstickungsgefahr.
Achten Sie auch darauf, dass der Verpackungs-
beutel nicht Gber den Kopf gestiilpt wird.
Vermeiden Sie Kontakt der Batterieflissigkeit
mit Haut, Augen und Schleimhé&uten. Bei Kon-
takt spilen Sie die betroffenen Stellen sofort
mit reichlich klarem Wasser und suchen Sie
umgehend einen Arzt auf.

Steigen Sie nicht mit nassen FiBen auf die
Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn
deren Oberflache feucht ist. Rutschgefahr!
Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die
richtige Polaritat (+/-).

Uberlasten Sie die Waage nicht.

Max. Tragkraft: 180 kg.

Benutzen Sie diese Waage nicht, wenn Sie
schwanger sind, einen Herzschrittmacher tra-
gen, Dialyse-Patient sind, unter Odemen leider,
Implantate tragen, z. B. kiinstliche Gliedmafen,
Metallplatten etc. Wenden Sie sich im Zweifel an
lhren Hausarzt.



Lieferumfang + Bedienelemente
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h 3  P-Taste(+)
4 4  Display
5  Wiegefldche mit Beschichtung
6 4 Batterien LRO3 (AAA), 1,5V
5 7  UNIT- und Bluetooth-Taste
8  Batteriefach
6 = Die FITvigo App kdnnen Sie kostenlos
aus dem Internet herunterladen, siehe
7 +App installieren”.

Die Waage hat keinen Ein- und

Ausschalter. Die Waage schaltet sich
8 automatisch ein, wenn Sie mit etwas

Kraft auf die Wiegeflache treten.
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Inbetriebnahme

Batterien einlegen

1. Driicken Sie die Verschlusslasche des Batterie-
fachdeckels in Richtung Deckel.

2. Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab.

3. Setzen Sie die Batterien ein, wie auf dem Batte-
riefachboden abgebildet.
Beachten Sie die richtige Polaritat (+/-).
Im Display erscheint kurz ,8888" anschlieBend
,0.0kg".

4. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf.

Waage aufstellen
- Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste und
trockene Fldche. Stellen Sie die Waage nicht auf
einen Teppich.

MaBeinheit wahlen
- Driicken Sie wiederholt die UNIT-/Bluetooth-Tas-
te, um die gewlinschte MafB3einheit einzustellen.
Beachten Sie die Display-Anzeige.

App installieren
1. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Smartphone mit
dem Internet verbunden ist.
2. Laden Sie die FITvigo App im App Store (iOS)
oder Google Play Store (Android) herunter.

©

Je nach Einstellungen des
Smartphones kénnen fiir die Internet-
verbindung oder Datenlbertragung
zusétzliche Kosten anfallen.
Wir empfehlen den Download tber ein
WLAN-Netzwerk.
Gerat mit der App verbinden (Pairing)
1. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone.
2. Starten Sie die App und folgen Sie den Anwei-
sungen. Beachten Sie die angezeigten Informati-
onen und Erlauterungen.

Nach kurzer Zeit haben Sie die Waage mit der
FITvigo App verbunden.



Allgemeine Infos

Funktionsprinzip der

Korperanalysewaage
Ihre neue Waage arbeitet mit der sogenannten
BIA-Technik (Bioelektrische-Impedanz-Analyse).
Hierbei fliel3t ein nicht-spilirbarer, vollig unbedenk-
licher und schwacher Strom durch lhren Korper.
Die Messung erfolgt liber eine spezielle Beschich-
tung, die auf der Wiegeflache angebracht ist.

Der Strom flief3t relativ ungehindert durch die

Flissigkeit, die sich in der Muskelmasse befindet.

Bei Fettmasse ist der Widerstand groR3er. Dieser
Widerstand wird gemessen.

Messfehler

Bei folgenden Personengruppen kann es zu Mess-
bzw. Berechnungsfehlern bei der Kérperanalyse
kommen:

Personen, die....

... 10 Stunden oder mehr in der Woche Sport treiben,
... Berufsathleten, Bodybuildern und
Ausdauersportlern,

... Uber 70 Jahre alt sind.

...junger als 10 Jahre alt sind.
Die ,normale Wiegefunktion” ist hiervon nicht
betroffen.

Wlegetlpps
Das Wiegen fiir die Kdrperanalyse kann nur bar-
ful’ durchgefiihrt werden. Dabei sollten die FliBe
nur schwach befeuchtet sein. Vollig trockene
FiBe kdnnen zu falschen Ergebnissen fiihren, da
die elektrische Leitfahigkeit dann unzureichend
ist.
Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still und
halten Sie sich nirgendwo fest.
Wiegen Sie sich nicht direkt nach ungewohnter
korperlicher Anstrengung.
Wiegen Sie sich nicht unmittelbar nach dem
Aufstehen. Warten Sie etwa eine Viertelstunde.
In dieser Zeit kann sich das Wasser im Korper
verteilen.
Versuchen Sie das Wiegen immer zur gleichen
Zeit durchzufiihren, um vergleichbare Werte zu
erhalten.



Wiegen

- Fiir das normale Wiegen - ohne Kér- Alle weiteren Informationen zum Gebrauch finden
@ peranalyse — miissen Sie keine Daten Sie in der ausfiihrlichen Bedienungsanleitung.
eingeben.

Ein Wiegen ist auch ohne verbundene Diese finden Sie im Internet unter

App moglich. Haben Sie die App ver-
bunden, wird das ermittelte Gewicht
nach Abschluss der Wiegung an die

www.fitvigo.de/support

App Ubertragen. Brauchen Sie Hilfe oder haben Sie
1. Treten Sie mit etwas Kraft 1x kurz auf die Wiege- weiterfliihrende Fragen ?
flache.
Ein Piepton ertont und im Display wird ,0.0” so- . . . .
wie die eingestellte MaBeinheit angezeigt, z. B. Dann SChIC|I(EenMS[(Ié ur_\s bitte eine
kg". ~Viall an:
2. Stellen Sie sich auf die Waage. Bleiben Sie ruhig _
stehen und halten Sie sich nirgendwo fest. support@fitvigo.de
Kurz darauf wird das gemessene Gewicht ange-
zeigt.

Wenige Sekunden, nachdem Sie die Wiegefldche
verlassen haben, schaltet sich die Waage aus.



Garantie

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

die Firma Waagen-Schmitt GmbH garantiert flir 3 Jahre ab Kaufdatum die kostenfreie Behebung von Madngeln
aufgrund Material- oder Fabrikationsfehlern durch Reparatur oder Austausch.

Bitte geben Sie den Artikel im Garantiefall mit dem Kaufbeleg (unter Angabe des Reklamationsgrundes) an
Ihren Handler zurtick.

Inverkehrbringer

Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburg, Germany



