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Liebe Kundin, lieber Kunde !

Sie haben sich fiir den Kauf eines Produkts des FITvigo Programms
von ADE entschieden: Aktivitatstracker, Personen- und
Korperanalysewaagen sowie Blutdruckmessgerate sind mit einer
Bluetooth-Funktion ausgestattet, um alle Daten an die FITvigo
App zu Ubermitteln. FITvigo ist kostenlos und bietet neben

einer Ubersichtliche Verlaufskontrolle zusatzliche Motivation

und Anregungen fir mehr Wohlbefinden. Dabei garantiert die
langjahrige Erfahrung der Marke ADE die hohe Qualitat von
Produkt und App.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Ihrem FITvigo Produkt.
Ilhr ADE Team

Allgemeines

Uber diese Anleitung

Diese Bedienungsanleitung beschreibt den sicheren Umgang und die
& Pflege des Artikels. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf, falls Sie
spater etwas nachlesen méchten. Wenn Sie den Artikel an jemand anderen

weitergeben, geben Sie auch diese Anleitung mit.
Die Nichtbeachtung dieser Bedienungsanleitung kann zu Verletzungen
oder Schaden am Artikel fiihren.

Zeichenerklarung
Verletzungen.

Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort WARNUNG warnt vor
Verletzungen mittleren und leichten Grades.

~ Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort HINWEIS warnt vor
\, Sachschaden.

. Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort GEFAHR warnt vor schweren

Dieses Symbol kennzeichnet zuséatzliche Informationen und allgemeine
Hinweise.
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BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die Korperanalysewaage dient zum Wiegen von Personen im privaten Umfeld. Fiir den
Einsatz in Kliniken, Arztpraxen etc. ist sie nicht geeignet.

Auch die Korperanalysefunktion ist nur fiir den Privatgebrauch konzipiert. Fiir den Ein-
satz im professionellen Sportumfeld ist die Waage nicht geeignet.

Die maximale Tragkraft von 180 kg darf nicht Gberschritten werden.

Benutzen Sie diese Waage nicht, wenn Sie ...

... schwanger sind,

... einen Herzschrittmacher tragen,

... Dialyse-Patient sind,

... unter Odemen leiden,

... Implantate tragen, z. B. kiinstliche Gliedmal3en, Metallplatten etc.

Wenden Sie sich im Zweifelsfall an lhren Hausarzt.

Sicherheit

Dieser Artikel kann von Kindern ab 8 Jahren und von Perso-
nen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren
Gebrauchs des Artikels unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem Artikel spielen.

Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern vor-
genommen werden, es sei denn, sie sind 8 Jahre oder alter und
werden beaufsichtigt.

Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie Waage und Batterien deshalb fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort
medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

GEFAHR fiir Kinder

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Bei Verschlucken besteht
Erstickungsgefahr. Achten Sie auch darauf, dass der Verpackungsbeutel nicht Giber
den Kopf gestilpt wird.
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GEFAHR von Brand/Verbrennung und/oder Explosion

Explosionsgefahr bei unsachgeméBem Auswechseln der Batterien. Ersetzen Sie die
Batterien nur durch denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp. Beachten
Sie die ,Technischen Daten”.
Batterien diirfen nicht geladen, mit anderen Mitteln reaktiviert, auseinander
genommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

= Vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten. Bei Kontakt mit
Batteriefllssigkeit spiilen Sie die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

WARNUNG vor Verletzungsgefahr

Steigen Sie nicht einseitig auf den du3ersten Rand der Waage. Kippgefahr!

Steigen Sie nicht mit nassen Fli3en auf die Waage und betreten Sie die Waage
nicht, wenn deren Oberflache feucht ist. Rutschgefahr!

Die Wiegeflache ist aus Glas. Beim Herunterfallen besteht Glasbruchgefahr und
dadurch Verletzungsgefahr durch Glassplitter.

VORSICHT vor Sachschaden

Stellen Sie die Waage auf einen stabilen, ebenen Untergrund.

Uberlasten Sie die Waage nicht. Beachten Sie die,Technischen Daten” Stellen Sie
sich ausschlieBlich zum Wiegen auf die Waage.

Schiitzen Sie die Waage vor starken Sté3en und Erschiitterungen.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Artikel heraus, wenn diese verbraucht sind oder
wenn Sie die Waage langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch
Auslaufen entstehen kénnen.

Achten Sie beim Batterietausch auf die richtige Polaritat (+/-).

Setzen Sie Batterien keinen extremen Bedingungen aus, indem Sie diese z. B. auf
Heizkorpern oder unter direkter Sonneneinstrahlung lagern. Erhéhte Auslaufge-
fahr!

* Reinigen Sie Batterie- und Geratekontakte bei Bedarf vor dem Einlegen.

Nehmen Sie keine Veranderungen an dem Artikel vor. Lassen Sie Reparaturen nur
von einer Fachwerkstatt durchflihren. Unsachgemaf durchgefiihrte Reparaturen
konnen erhebliche Gefahrdungen fiir den Benutzer verursachen.

An der Unterseite der Waage befinden sich GeratefiiBe. Da Bodenoberflachen

aus den verschiedensten Materialien bestehen und mit den unterschiedlichsten
Pflegemitteln behandelt werden, kann es nicht vollig ausgeschlossen werden, dass
manche dieser Stoffe Bestandteile enthalten, die die Geratefiifle angreifen und
aufweichen. Legen Sie ggf. eine rutschfeste Unterlage unter die Waage.

Korperanalysewaage BA 1600 5
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Auf einen Blick (Lieferumfang)

Taste «: Speicherplatz auswahlen, Daten verringern

N

Taste SET: Einstellmodus aufrufen, Eingaben speichern, Gespeicherte Messdaten
aufrufen

Taste » : Speicherplatz auswahlen, Daten verringern

Display

Wiegeflache mit Beschichtung

Batteriefach

Unit- und Bluetooth-Taste: MaBBeinheit wahlen, Waage mit der App verbinden

N O o AW

Lieferumfang

Waage
= Batterien Typ RO3 (AAA), 1,5V == (4x)
Bedienungsanleitung
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Inbetriebnahme

Batterien einlegen/wechseln
Fir den Gebrauch bendtigen Sie 4 Batterien des Typs R03 (AAA), 1,5V (im Lieferumfang
enthalten). Das Batteriefach befindet sich auf der Gerate-Unterseite.

1. Driicken Sie die Verschlusslasche des Batteriefachdeckels in Richtung Deckel.

2. Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab.

3. Setzen Sie die Batterien ein, wie auf dem Batteriefachboden abgebildet.

Beachten Sie die richtige Polaritat (+/-).
Im Display erscheint kurz ,8888" anschlieBend ,0.0 kg"“.

4, Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf.

Hinweise zum Batterienwechsel:
= Ein Batterienwechsel wird notwendig, wenn im Display I oder gar

nichts mehr angezeigt wird.

= Verwenden Sie nur den Batterietyp, der in den,Technischen Daten”
angegeben ist.

= Wechseln Sie immer alle Batterien aus.

= Entsorgen Sie alte Batterien umweltgerecht, siehe ,Entsorgen”.

MafBeinheit wahlen

Bei Auslieferung ist als Ma3einheit standardmafig ,kg” eingestellt. Das Mess-Ergebnis
kann jedoch auch in den englischen Mal3einheiten ,Ib” (pound) oder ,st” (stone) ange-

zeigt werden.
- Driicken Sie wiederholt die Unit- und Bluetooth-Taste auf der Waagen-Riickseite.
Beachten Sie die Display-Anzeige.

App installieren
1. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.

2. Laden Sie die FITvigo App im App Store (iOS) oder Google Play Store (Android)
herunter.

bindung oder Datenlibertragung zusatzliche Kosten anfallen.

@ = Je nach Einstellungen des Smartphones konnen fiir die Internetver-
= Wir empfehlen den Download tiber ein WLAN-Netzwerk.

Korperanalysewaage BA 1600
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Gerat mit der App verbinden (Pairing)

1. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone.

2. Starten Sie die App und folgen Sie den Anweisungen. Beachten Sie die angezeigten
Informationen und Erlduterungen.
Nach kurzer Zeit haben Sie die Waage mit der FITvigo App verbunden.

Waage aufstellen

- Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste und trockene Flache. Stellen Sie die
Waage nicht auf einen Teppich.

So funktioniert lhre neue Korperanalysewaage

Ihre neue Korperanalysewaage arbeitet mit der sogenannten BIA-Technik (Bioelektri-

sche-Impedanz-Analyse). Hierbei flie3t ein nicht-spurbarer, vollig unbedenklicher und
schwacher Strom durch Ihren Korper.

Die Messung erfolgt tiber eine spezielle Beschichtung, die auf der Wiegeflache ange-

bracht ist.

Der Strom flief3t relativ ungehindert durch die Fliissigkeit, die sich in der Muskel-
masse befindet.

Bei Fettmasse ist der Widerstand groB3er. Dieser Widerstand wird gemessen.

Zusammen mit Ihren persdnlichen Daten (Geschlecht, Gewicht, Alter und Korpergro-
3e), errechnet die Waage folgende Informationen zu Ihrer Kérperzusammensetzung:

= Korperfettanteil in %
Korperwasser in %
Muskelmasse %
Knochenmasse in g
Gewicht

Die Waage verfilgt tiber insgesamt 8 Speicherplatze sowie die BMI-Berechnung in der
FITvigo App.

Messfehler

Bei folgenden Personengruppen kann es zu Mess- bzw. Berechnungsfehlern bei der
Korperanalyse kommen:

Personen, die....

... 10 Stunden oder mehr in der Woche Sport treiben,

... wie Berufsathleten, Bodybuildern und Ausdauersportlern,

... Uber 70 Jahre alt sind.

...junger als 10 Jahre alt sind.

Die ,normale Wiegefunktion®, siehe nachstes Kapitel, ist hiervon nicht betroffen.

8 Korperanalysewaage BA 1600



Gewicht messen

WARNUNG vor Verletzungen
- Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die

Waage nicht, wenn deren Oberfldche feucht ist. Rutschgefahr!

= Fir das normale Wiegen - ohne Kdrperanalyse — missen Sie keine
Daten eingeben.

= Ein Wiegen ist auch ohne verbundene FITvigo App mdglich. Haben
Sie die FITvigo App verbunden, wird das ermittelte Gewicht nach
Abschluss der Wiegung an die FITvigo App Ubertragen.
1. Treten Sie mit etwas Kraft 1x kurz auf die Wiegeflache.
Im Display wird ,0.0” und die eingestellte Mal3einheit angezeigt, z. B. ,kg".
2. Stellen Sie sich auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich nir-
gendwo fest.
Kurz darauf wird das gemessene Gewicht angezeigt.

Wenige Sekunden, nachdem Sie die Wiegeflache verlassen haben, schaltet sich die
Waage automatisch aus.

Sie kdnnen sich bei ausgeschalteter Waage auch direkt auf die Wiegefla-
che stellen.

Personliche Daten eingeben

1. Driicken Sie SET.
Im Display wird eine Speicherplatznummer blinkend (P1) angezeigt.

2. Wahlen Sie mit der Taste € oder » den gewiinschten Speicherplatz aus

3. Driicken Sie SET. . .
Wahlen Sie mit der Taste € oder » lhr Geschlecht aus: T fiir Mann oder ‘A'.f[]r Frau.
Wenn Sie ein sehr sportlicher Typ sind, wéhlen Sie zusatzlich das Symbol #.

4. Drucken Sie SET.
Im Display blinkt der voreingestellte Wert fur die KorpergréB3e (z. B. ,175" bei cm).

5. Geben Sie mit der Taste < oder » lhre KorpergroRe ein.

6. Driicken Sie SET.
Im Display blinkt der voreingestellte Wert furr das Alter.

7. Geben Sie mit der Taste € oder »> lhr Alter ein.
8. Driicken Sie abschlieBend SET. Damit haben Sie die benétigten Daten eingegeben.

Im Display wird ,0.0” angezeigt und Sie kdnnen Ihre Kérperanalyse vornehmen
lassen. Wenn Sie nichts weiter machen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekun-
den automatisch aus.

Korperanalysewaage BA 1600 9
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= Wenn Sie die Taste € oder » gedriickt halten, erfolgt der Vor- oder
@ Rucklauf der angezeigten Daten schneller.

Eingegebene Daten lassen sich durch Neueingabe lberschreiben.

Automatische Personenerkennung

Die Waage ist mit einer automatischen Personenerkennung ausgestattet.
Sobald Sie die Waage betreten, schaltet diese sich automatisch ein und zeigt ihnen in-
nerhalb weniger Sekunden das ermittelte Gewicht.

Bei einem Gewichtsunterschied von weniger als 3 kg zwischen zwei gespeicherten Per-
sonen funktioniert die automatische Personenerkennung jedoch nicht. Im Display wird
in einem solchen Fall z. B. ,P1-P2" angezeigt:

Diese Anzeige bedeutet, dass die Waage die Person auf der Waage nicht eindeutig
einem der gespeicherten Benutzer zuordnen kann. Die Waage zeigt die beiden in Fra-
ge kommenden Benutzer an (in diesem Beispiel ,P1“ und ,P2").
- Wabhlen Sie in einem solchen Fall mit den Pfeil-Tasten <« oder » den richtigen
Speicherplatz aus.
Nach Auswahl des Benutzers setzt die Waage den Wiege- und Analyseprozess automa-
tisch fort.

Korperanalyse

= Die Korperanalyse ist nur moglich, wenn Sie lhre Daten eingegeben
@ haben, siehe vorstehendes Kapitel.

Die Korperanalyse ist auch ohne verbundene App moglich. Haben Sie
die App verbunden, werden die ermittelten Daten nach Abschluss des
Vorgangs an die App Ubertragen.

= Beachten Sie das Kapitel ,Wiegetipps”
1. Driicken Sie kurz SET, um die Waage einzuschalten.

2. Wahlen Sie mit der Taste € oder » den Speicherplatz aus, auf dem Sie Ihre person-
lichen Korperdaten hinterlegt haben.

Die Daten werden kurz angezeigt, anschlieBend ,0.0” und die gewahlte MaReinheit,
z.B. ,kg".

3. Stellen Sie sich barful3 auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich
nirgendwo fest.

- Achten Sie darauf, dass jeder Fuss auf vollflachig auf der Wiegeflache steht.

- Es darf kein Kontakt zwischen den FiiBen, den Beinen, den Waden und den
Oberschenkel bestehen. Ansonsten wird die Messung ungenau.

Kurz darauf wird das gemessene Gewicht angezeigt. AnschlieBend lauft im Display die
Anzeige , 0" die Kdrperanalayse wird durchgefiihrt. Bleiben Sie weiter ruhig stehen.
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Danach werden lhnen im Display die gemessenen Werte wiederholt angezeigt.

@‘“\“’m Dabei wird im oberen Display-Bereich angezeigt, um was fiir
Anzeigen bzw. Werte es sich handelt.

Anzeige Bedeutung
1. Bodyfat Ihr Kérperfettanteil in %
2. TBW Ihr Korperwasser in %
3. Muscle Ihre Muskelmasse in %
4. Bone Ihre Knochenmasse in kg
5. Ihr Kérpergewicht in der eingestellten Mal3einheit
Wlegetlpps

Das Wiegen fiir die Kérperanalyse kann nur barfull durchgefiihrt werden. Dabei
sollten die FiBe nur schwach befeuchtet sein. Vollig trockene Fu3e konnen zu
falschen Ergebnissen fiihren, da die elektrische Leitfahigkeit dann schlecht ist.
Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still und halten Sie sich nirgendwo fest.
Wiegen Sie sich nicht direkt nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

Wiegen Sie sich nicht unmittelbar nach dem Aufstehen. Warten Sie etwa eine Vier-
telstunde. In dieser Zeit kann sich das Wasser im Korper verteilen.

Versuchen Sie das Wiegen immer zur gleichen Zeit durchzufiihren, um vergleich-
bare Werte zu erhalten.

Hinweise zu den ermittelten Werten

Der Korperfettanteil gibt den prozentualen Anteil des Fettes vom Gesamtgewicht eines
Korpers an. Eine pauschale Empfehlung fiir diesen Wert gibt es nicht, da dies signifikant
von Geschlecht (aufgrund des unterschiedlichen Kérperbaus) und Alter abhangt.
Korperfett ist lebenswichtig fur die taglichen Korperfunktionen. Es schiitzt Organe,
polstert Gelenke, regelt die Kérpertemperatur, speichert Vitamine und dient dem Kor-
per als Energiespeicher.

Als lebensnotwendig gilt fiir Frauen ein Korperfettanteil zwischen 10% und 13%, bei
Mannern zwischen 2% und 5% mit Ausnahme von Leistungssportlern.

Der Korperfettanteil ist kein eindeutiger Indikator fiir die Gesundheit. Zu grof3es Kor-
pergewicht und ein zu hoher Kérperfettanteil werden mit dem Auftreten von vielen Zi-
vilisationskrankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, usw. in Verbindung
gebracht. Bewegungsmangel und falsche Erndhrung sind haufig Ausloser fir diese
Krankheiten. Es gibt einen deutlichen ursichlichen Zusammenhang zwischen Uberge-
wicht und Bewegungsmangel.

Korperanalysewaage BA 1600 1
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Ein wesentlicher Teil des menschlichen Korpers besteht aus Wasser. Dieses Korper-
wasser ist unterschiedlich im ganzen Korper verteilt. Mageres Muskelgewebe enthalt
ungefahr 75% Wasser, Blut ca. 83% Wasser, Kdrperfett ca. 25% Wasser und die Knochen
haben einen Wasseranteil von etwa 22%.

Bei Mannern bestehen ca. 60% der Kérpermasse aus Wasser.

Bei Frauen liegt dieser Wert bei ungefahr 55% (bedingt durch einen héheren Kor-
perfettanteil).

Von diesem Gesamtkdrperwasser werden ca. zwei Drittel in den Zellen gelagert und
wird deshalb intrazelluldres Wasser genannt. Das andere Drittel ist extrazelluldres

Wasser.
Frauen T
Alter Korperfett Korperwasser
leichtes - :
schlank normal Ubergewicht Ubergewicht normal
10-16 <18% 18-28 % 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41 % 42-52 %
56-85 <24% | 24-36% 37-42 % >42 % 37-47 %
Ménner ¥
Alter Korperfett Korperwasser
leichtes - .
schlank | normal Ubergewicht Ubergewicht normal
10-16 <10% 10-18 % 19-23 % >23% 58-72%
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% 13-21 % 22-26 % >26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27 % 42-56 %

Flr Muskelmasse gibt es keine allgemeinen Richtwerte.

12
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FITvigo App nutzen

Die von der Waage ermittelten Daten werden - sofern Sie sie mit der Waage verbun-
den haben (siehe ,Gerat mit der App verbinden”) — an die FITvigo App Ubertragen.

Beachten Sie in diesem Zusammenhang folgende Symbole im Display:

Symbol Bedeutung
GB Bestehende Bluetooth-Verbindung

El Daten werden Ubertragen
= DatenUbertragung erfolgreich: das Symbol erlischt.
= Datenlbertragung nicht erfolgreich: das Symbol wird weiterhin
angezeigt. Die anstehenden Messdaten werden temporar in der
Waage gespeichert und nach Abschluss der nachsten Messung auf
Ihr Smartphone tibertragen.

Beachten Sie folgende Punkte, um mégliche Ubertragungsprobleme zu verhindern:
Der Abstand zwischen der Waage und lhrem Smartphone sollte méglichst zwi-
schen 1 m und 10 m betragen.

Es sollten keine Hindernisse zwischen der Waage und Smartphone sein.

* Andere elektronische Gerite (insbesondere solche mit Bluetooth-Ubertragung
oder -Sendung) sollten mindestens 1 m Abstand zur Waage haben.

Achten Sie darauf, dass bei lhrem Smartphone die Bluetooth-Funktion eingeschal-
tetist.

Weitere Informationen zur FITvigo App finden Sie im Internet unter www. fitvigo.de

Brauchen Sie Hilfe oder haben Sie weiterfiihrende Fragen?
Dann schicken Sie uns bitte eine E-Mail an: support@fitvigo.de

Reinigen

/A, HINWEIS vor Sachschaden

/YN, - Tauchen Sie die Waage nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

- Verwenden Sie keinesfalls harte, kratzende oder scheuernde Rei-
nigungsmittel o. A,, um die Waage zu reinigen. Hierbei kénnte die
Oberflache zerkratzen.

- Wischen Sie die Waage bei Bedarf mit einem leicht angefeuchteten weichen Tuch
ab.

- Desinfizieren Sie die Wiegeflache und die Sensoren von Zeit zu Zeit mit einem
geeigneten Desinfektionsmittel (im Fachhandel und im Drogeriemarkt erhaltlich).

Korperanalysewaage BA 1600 13
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Storung/Ablhilfe

Storung

Mogliche Ursache

Keine Funktion

Batterien leer oder falsch herum eingelegt?

Die Waage zeigt offensichtlich
falsche Wiegeergebnisse.

Steht die Waage auf einem festen, ebenen
Untergrund?

Befindet sich in der Ndhe der Waage ein
Gerat, das elektromagnetische Stérungen
auslésen kann?

Nehmen Sie die Batterien aus der Waage
und warten Sie einen Moment. Setzen
Sie die Batterien wieder ein. Die bis dahin
gespeicherten Daten bleiben hierbei
erhalten.

Bei Korperanalyse-Messung: War Ihr Kérper
bei der Messung kalt? Dann ist moglich-
weise lhr Blut schlecht zirkuliert. Warmen
Sie Hande und FiBe und wiederholen Sie
die Messung.

Analyse vom Korperfettanteil nicht
moglich.

Haben Sie wahrend der Messung still und
barfu3 auf der Wiegeflache gestanden? Die
Fue missen vollen Kontakt mit der Wiege-
flache haben.

Im Display wird ,----“ angezeigt.

Die maximale Kapazitdt der Waage von
180 kg wurde Uberschritten.

Im Display wird I angezeigt.

Die Batterien sind leer, siehe ,Batterien
einlegen/wechseln”.

Beim Versuch das Gerat mit der
App zu verbinden (Pairing), wird im

Ist bei lhrem Smartphone Bluetooth
aktiviert ?

Display ,E I angezeigt. Ist die FITvigo App aktiviert?

Datentibertragung ist War der Abstand zwischen Waage und

fehlgeschlagen. Smartphone zu gro3? Max. Abstand: 10 m.
14 Korperanalysewaage BA 1600



Technischen Daten

Modell:

Batterie:
Bemessungsstrom:
Messbereich:
Abweichung:

Anzeigeteilung
Knochenmasse:

Korperwasser, Muskelmasse
und Korperfett:

Speicherplatze:
Alterseingabe:
Korpergrofe:
Abmessungen Waage:
Inverkehrbringer (keine

Korperanalysewaage BA 1600

4x RO3 (AAA)/ 1,5V =
<35mA

max. 180 kg

0-50 kg = +/-0,3 kg
51-100 kg = +/-0,4 kg
101-150 kg = +/- 0,5 kg
151180 kg = +/-0,7 kg

1009
0,1%

8

10-85 Jahre

100-250 cm
ca.320x330x28 mm
Waagen-Schmitt GmbH

yosinaQg

Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburg, Germany

Service-Adresse):

Unsere Produkte werden standig weiterentwickelt und verbessert.
Aus diesem Grund sind Design- und technische Anderungen jederzeit moglich.

Korperanalysewaage BA 1600



Konformitatserklarung

Diese Waage wurde gemaR den harmonisierten europdischen Normen hergestellt.
Es entspricht den Bestimmungen den unten aufgefiihrten EG-Richtlinien:

2014/30/EU EMV-Richtlinie
* 2011/65/EU RoHS-Richtlinie
in den jeweils geltenden Fassungen.

Die Erkldrung verliert ihre Giiltigkeit, falls an der Waage eine nicht mit uns abgestimmte
Anderung vorgenommen wurde.

Hamburg, August 2016
Waagen-Schmitt GmbH c €
Hammer Steindamm 27-29

22089 Hamburg, Germany

Garantie

Die Firma Waagen-Schmitt GmbH garantiert fiir 3 Jahre ab Kaufdatum die kostenfreie
Behebung von Mangeln aufgrund Material- oder Fabrikationsfehlern durch Reparatur
oder Austausch.

Bitte geben Sie den Artikel im Garantiefall mit dem Kaufbeleg (unter Angabe des
Reklamationsgrundes) an lhren Handler zurtick.

Entsorgen

Verpackung entsorgen

9Y Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton
’.’ zum Altpapier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.

Artikel entsorgen
Entsorgen Sie den Artikel entsprechend der Vorschriften, die in lhrem Land gelten.

Gerite diirfen nicht im normalen Hausmiill entsorgt werden

Am Ende seiner Lebensdauer ist der Artikel einer geordneten Entsor-
gung zuzufiihren. Dabei werden im Gerat enthaltene Wertstoffe der
Wiederverwertung zugefiihrt und die Belastung der Umwelt vermie-

B o Geben Siedas Altgerat an einer Sammelstelle fiir Elektroschrott
oder einem Wertstoffhof ab.

Wenden Sie sich flir ndhere Auskiinfte an lhr 6rtliches Entsorgungsun-
ternehmen oder lhre kommunale Verwaltung.
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Batterien und Akkus gehoren nicht in den Hausmiill
Alle Batterien und Akkus miissen bei einer Sammelstelle der Gemeinde,

des Stadtteils oder im Handel abgegeben werden. Dadurch kénnen
Batterien und Akkus einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt

werden.

Korperanalysewaage BA 1600
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Dear Customer!

You have chosen to purchase a product from the FITvigo program
from ADE: Activity trackers, bathroom and body analyser scales,
as well as blood pressure monitors are equipped with a Bluetooth
function in order to transfer all data to the FITvigo app. FITvigo is
free and, alongside clear progress monitoring, offers additional
motivation and stimulation for more wellbeing. At the same time,
the many years of experience of the brand ADE guarantees the
high quality of the product and the app.

We hope you enjoy your FITvigo product.
Your ADE Team

General Information

About this manual

This operating manual describes how to safely use and care for your
products. Keep this operating manual in a safe place in case you would
like to refer to it later. If you pass this item on to someone else, pass on this
manual as well.

Failure to observe the recommendations in this operating manual can lead
to injuries or damage to your product.

&

Explanation of symbols

This symbol, combined with the word DANGER, warns against serious
injury.

This symbol, combined with the word WARNING, warns against moderate
and mild injuries.

> P

~ This symbol, combined with the word NOTE, warns against material
\ damage.

@ This symbol signifies additional information and general advice.
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Intended Use

The body analyser scales are intended for the weighing of individuals in a private
setting. It is not suitable for use in clinics, medical practices, etc.

Likewise, the body analysis function is designed only for private use. The scales are not
suitable for use in the professional sporting sphere.

The maximum carrying capacity of 180 kg must not be exceeded.

Do not use these scales if you ...

... are pregnant,
... have a cardiac pacemaker,
... are a dialysis patient,
.. suffer from oedemas,
... have implants, e.qg. artificial limbs, metal plates, etc.

If in doubt, consult your GP.

Safety

This item can be used by children 8 years of age and above and
by persons with reduced physical, sensory, or mental abilities
or lacking experience and knowledge, if they are supervised
or have been instructed in the safe use of the item and
understand the dangers that may arise.

Children must not play with the item.

Cleaning and user maintenance must not be carried out by
children, unless they are 8 years of age or older and are being
supervised.

Batteries, when swallowed, can be life-threatening. You should
therefore keep the batteries and scales out of reach of small

children. If a battery is swallowed, medical assistance must be
sought immediately.

DANGER for children

20

Keep children away from packaging material. Risk of choking if swallowed. Also
beware that children do not pull the packaging material over their heads.
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RISK of fire/burning and/or explosion
Risk of explosion if batteries are improperly exchanged. Replace the batteries only
with one of the same or a similar type. Pay attention to the “Technical Data"
Batteries must not be recharged, reactivated by other means, dismantled, thrown
into fire, or short-circuited.

Avoid contact with skin, eyes, and mucosa. If contact is made with the battery
fluid, rinse the affected areas immediately with plenty of clean water and see a
doctor straight away.

WARNING against risk of injury

Do not step onto the outer edge of any one side of the scales. Risk of tipping!
Do not step onto the scales with wet feet or when its surface is damp. Risk of
slipping!

The weighing surface is made of glass. If you fall down, there is a risk of the glass
breaking and thus a risk of injury from glass splinters.

BEWARE of material damage

Place the scales on a stable, even surface.
Do not overload the scales. Pay attention to the “Technical Data". Place yourself on
the scales exclusively for weighing purposes.
Protect the scales from sharp jolts and vibrations.
Remove the batteries from the scales if they have been used up or if you are not
going to use the scales for a long time. You will thus avoid damage that may result
from the leakage of battery acid.
Pay attention to the correct polarity (+/-) when exchanging the battery.
Do not expose the batteries to any extreme conditions, e.g. by storing them on
heaters or under direct sunlight. Increased risk of leakage!

= Clean the battery and device contacts, as needed, before inserting the battery.
Do not make any modifications to the item. Only allow repairs to be carried out at
a specialist workshop. Repairs carried out incorrectly can considerably endanger
the user.
There are feet on the underside of the scales. Since floor surfaces are made from
various materials and are treated with diverse care products, the possibility cannot
be completely excluded that some of these substances contain constituents that
attack and soften the feet of the device. If necessary, place an anti-slip underlay
beneath the scales.

Body Analyser Scales BA 1600 21
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At a glance (scope of delivery)

Button < Select memory cell, reduce data

SET button: Call up setting mode, store entries, call up stored measurement data
Button »: Select memory cell, reduce data

Display

Weighing surface with coating

Battery compartment

Unit and Bluetooth button: Choose unit of measurement, connect scales with the
app

NOY vt AW N =

Scope of delivery

Scales
Battery type R0O3 (AAA), 1.5V === (4x)
= Operating Manual
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Start-up

Inserting/changing batteries
For use you require 4 batteries of type R03 (AAA), 1.5V (included). The battery
compartment is located on the underside of the device.

1. Press the closing flap of the battery compartment cover in the direction of the
cover.

2. Remove the battery compartment cover.

3. Insert the batteries as depicted on the bottom of the battery compartment.
Pay attention to the correct polarity (+/-).
“8888" appears briefly on the display, then “0.0 kg".

4. Put the battery compartment cover back in place.

Notes on changing the battery:
@ * A change of batteries becomes necessary when“IC®” appears on the

display, or when nothing at all is displayed.
= Only use the type of battery that is specified in the “Technical Data"
= Always exchange all of the batteries at the same time.

= Dispose of batteries in an environmentally appropriate way (see
“Disposal”).

Choosing the unit of measurement

When the scales are delivered, the unit of measurement is set to “kg” as standard.
However, the measurement result can also be displayed in the English units of
measurement, “Ib” (pound) or “st” (stone).

- Press the Unit and Bluetooth button on the rear side of the scales repeatedly. Pay
attention to the display indicator.

Install app

1. Make sure your smartphone is connected with the internet.
2. Download the “FITvigo” app in the app store (iOS) or Google Play store (Android).

= Depending on the settings of your smartphone, additional costs may
be incurred for the internet connection or data transfer.

= We recommend downloading over a wireless network.

Body Analyser Scales BA 1600
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Connect the device with the app (pairing)

1. Activate Bluetooth on your smartphone.

2. Start the app and follow the instructions. Pay attention to the information and
explanations displayed.
After a short period, you'll have the scales connected with the FITvigo app.

Positioning the scales

- Place the scales on an even, firm, and dry surface. Do not place the scales on
carpet.

This is how your body analyser scales work

Your new body analyser scales work using so-called BIA-technology (Bioelectric
Impedance Analysis). This involves an undetectable, completely harmless and weak
current flowing through your body.

The measurement takes place by means of a special coating which has been applied to
the weighing surface.

* The current flows relatively unhindered through the fluid contained in muscle mass.
In fat mass, the resistance is greater. This resistance is measured.

Together with your personal data (sex, weight, age, and height), the scales calculate the
following information about your body composition:

Body fat proportion in %
Body water in %
Muscle mass %
Bonemassing
* Weight
The scales have a total of 8 memory cells as well as offering BMI calculation in the
FITvigo app.

Measurement errors

Measurement or calculation errors may arise for the following groups of people during
the body analysis:

People who ...

... spend 10 hours or more per week playing sport,

... such as professional athletes, body builders and endurance athletes,

... are over 70 years old.

...are less than 10 years old.

The “normal weighing function” (see next chapter) is not affected by these
considerations.
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Measuring your weight

Iﬁ WARNING against injuries

—_

- Do not step onto the scales with wet feet or when its surface is damp.

Risk of slipping!

= For normal weighing — without body analysis — you do not have to
input any data.

= Weighing is also possible without the FITvigo app connected. If
you have connected the FITvigo app, the measured weight will be
transmitted to the FITvigo app after the weighing has concluded.

. With a little force, step once briefly onto the weighing surface.

“0.0" and the set unit of measurement, e.g.“kg’, will be shown on the display.

. Position yourself on the scales. Remain standing still and do not hold on to

anything.
The measured weight will be displayed shortly thereafter.

A few seconds after you step off the weighing surface, the scales will switch off
automatically.

@ When the scales are switched off you can also step onto the scales directly.

Entering personal data

1.

Press SET.
A memory cell number will be shown blinking (P1) on the display.

2. Using the < or the > button, select the desired memory cell.

3. Press SET.
. [ ] [ ]
Using the <« or the » button, choose your sex: ¥ for male, or T for female. If you are

also a very sporty type of person, select the symbol, too.

. Press SET.

On the display, the preset value for height (e.g.”175" for cm) will flash.

. Using the < or the » button, enter your height.

6. Press SET.

7.

The preset value for that age blinks on the display.
Using the <« or the » button, enter your age.

8. Finally, press SET. You have thus input the necessary data.

“0.0"is shown on the display and you can perform your body analysis. If you do
nothing else, the scales will automatically switch off after a few seconds.

Body Analyser Scales BA 1600
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= If you hold down the <« or the » button, the forward and backward
@ flow of the displayed data will occur more quickly.

Entered data can only be overwritten by making a new entry.

Automatic user recognition

The scales are equipped with automatic user recognition.

As soon as you step onto the scales, they turn on automatically and within a few
seconds show you the ascertained weight.

If the weight difference between two stored persons is less than 3 kg, automatic user
recognition does not work. In this case, “P1-P2" (for example) will be shown on the
display:

This indicator means that the scales cannot match the person on the scales
unambiguously to one of the stored users. The scales display the two users that cannot
be differentiated (in this example, “P1”and “P2").

- Insuch a case, select the correct memory cell using the arrow buttons < or ».

After selection of the user, the scales automatically resume the weighing and analysing
process.

Body analysis

= Body analysis is only possible if your data has been entered (see
@ previous chapter).

Body analysis is also possible without the app connected. If you have
connected the app, the measured data will be transmitted to the app
after the process has concluded.

See the chapter “Weighing Tips".

1. Briefly press SET, in order to switch the scales on.

2. Using the < or the » button, select the memory cell in which you have recorded
your personal body data.

The data is briefly displayed, then “0.0” and the selected unit of measurement, e.g.
llkg".

3. Position yourself barefoot on the scales. Remain standing still and do not hold on to
anything.
- Ensure that each foot is standing completely flat on the weighing surface.

- There must be no contact between your feet, your legs, your calves, or your
thighs. Otherwise, the measurement will be imprecise.

The measured weight will be displayed shortly thereafter. The indicator “0” then runs
across the display; the body analysis is being carried out. Remain standing still.
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The measured values will then be shown to you repeatedly on the display.

- “"m At t'he same time, |n.the upper region of the display the type of
Fot | indicator or value will be shown.

Indicator Meaning
1. Body fat Your proportion of body fat in %
2. TBW Your body water in %
3. Muscle Your muscle mass in %
4. Bone Your bone mass in kg
5. Your body weight in the set unit of measurement
Weighing tips

= Weighing for the body analysis can only be carried out barefoot. In doing so, your
feet should only be lightly moistened. Completely dry feet can lead to false results,
since the electrical conductivity will then poor.

During the measuring process, stand still and do not hold onto anything.

Do not weigh yourself directly after unusual physical exertion.

Do not weigh yourself immediately after standing up. Wait approximately fifteen
minutes. In this time, the water is able to distribute through your body.

Always attempt to weigh yourself at the same time, in order to obtain comparable
values.

Notes on the ascertained values

The proportion of body fat gives the amount of fat as a percentage of the total weight
of the body. A blanket recommendation for this value does not exist, since this depends
significantly on sex (because of different physiques) and age.

Body fat is vital for day-to-day body function. It protects organs, cushions joints,
regulates body temperature, stores vitamins, and serves the body as an energy store.

For women, a body fat proportion between 10% and 13% is essential; for men,
between 2% and 5% with the exception of competitive sportsmen.

The proportion of body fat is not an unambiguous indicator of health. Excessive body
weight and a too-high proportion of body fat are being linked with the appearance
of many diseases of affluence such as diabetes, cardiovascular illnesses, etc. Physical
inactivity and poor diet are often triggers for these diseases. There is a clear causal
connection between excess weight and physical inactivity.
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A considerable part of the human body consists of water. This body water is variably
distributed throughout the whole body. Lean muscle tissue contains about 75%
water, blood around 83% water, body fat approx. 25% water and bones have a water
proportion of about 22%.

In men approx. 60% of body mass consists of water.
In women, that value lies around 55% (determined by a higher proportion of body
fat).
Of this total body water approx. two thirds are stored in the cells and is therefore called
intracellular water. The other third is extracellular water.

Women ¥

Age Body fat Body water
Slender | Normal ovSe”r?/vl’;ght Overweight Normal
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41% 42-52 %
56-85 <24 % 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %

Men ¥

Age Body fat Body water
Slender | Normal ovsellgvlglght Overweight Normal
10-16 <10% | 10-18% 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% | 13-21% 22-26 % >26 % 47-61 %
56-85 <14% | 14-22% 23-27 % >27 % 42-56 %

For muscle mass there are no universal standard values.

28 Body Analyser Scales BA 1600



Use FITvigo app

The data ascertained by the scales are transmitted to the FITvigo app, as long as you
have connected it to the scales (see “Connect Device with the App”).

In this regard, pay attention to the following symbols:

Symbol  Meaning

8 Existing Bluetooth connection
=] Data is being transmitted
* Data transmission successful: the symbol disappears.

* Data transmission unsuccessful: the symbol continues to be
displayed. The pending measurement data is temporarily stored in
the scales and, after conclusion of the next measurement, transferred

to your smartphone.
Abide by the following points in order to prevent possible transmission problems:

= The distance between the scales and your smartphone should be between T m
and 10 m.

= There should be no obstructions between the scales and the smartphone.

= Other electronic devices (in particular those that are Bluetooth enabled) should be
at least T m from the scales.

* Ensure that the Bluetooth function on your smartphone is switched on.

Further information on the FITvigo app can be found online at www.fitvigo.de

Do you need help or do you have additional questions?
Then please send us an email at: support@fitvigo.de

Cleaning

NOTE on material damage

- Do not immerse the scales in water or other liquids.

- Do not under any circumstances use harsh, scraping, or abrasive
cleaning agents or the like to clean the scales. If you do, the surface
could be scratched.

- Wipe down the scales as needed using a lightly dampened, soft cloth.

- Disinfect the weighing surface and the sensors from time to time using a suitable
disinfecting agent (available at specialist retailers and pharmacies).
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Fault/Remedy

Fault

Possible Cause

No function

Are the batteries empty or have they been
inserted incorrectly?

The scales appear to be displaying
false weighing results.

Are the scales standing on a firm, even
surface?

Is a device that can cause electromagnetic
disturbances located in the vicinity of the
scales?

Remove the batteries from the scales and
wait a moment. Re-insert the batteries. The
data stored up to this point will be retained.

For body analysis measurement: Was your
body cold during measurement? Then it’s
possible your blood was circulating poorly.
Warm your hands and feet and repeat the
measurement.

Analysis of body fat proportion not
possible.

Were you standing still and barefoot on the
weighing surface during the measurement?
Your feet must be in complete contact with
the weighing surface.

" "

is shown on the display.

The maximum capacity of the scales
(180 kg) has been exceeded.

"I is shown on the display.

The batteries are empty (see “Inserting/
changing batteries”).

While attempting to connect the
device with the app (pairing), “E I"is
shown on the display.

Data transmission has failed.

Has Bluetooth been activated on your
smartphone?

Is the FITvigo app active?

Was the distance between the scales and

the smartphone too great? Max. distance:
10 m.

30
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Technical Data

Model: Body Analyser Scales BA 1600
Battery: 4x RO3 (AAA)/1.5V ===

Rated current: <35mA

Measuring range: max. 180 kg

Variance: 0-50 kg =+/- 0.3 kg

51-100 kg = +/- 0.4 kg
101-150 kg = +/- 0.5 kg
151-180 kg = +/- 0.7 kg
Indicator division:
Bone mass: 100g
Body water, muscle mass, and body fat: 0.1 %

Memory cells: 8

Age input: 10-85 years

Height: 100-250 cm

Dimensions of scales: approx. 320 x 330 x 28 mm
Distributor (no service address): Waagen-Schmitt GmbH

Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburg, Germany

Our products are constantly being developed and improved.
For this reason, design and technical modifications are possible at any time.

Body Analyser Scales BA 1600
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Declaration of Conformity

These scales have been manufactured in accordance with the harmonised European
standards. It conforms to the provisions of the EC directives cited below:

2014/30/EU EMC Directive
= 2011/65/EU RoHS Directive
in the currently valid versions.

This declaration loses its validity if modifications are made to the product without our
approval.

Hamburg, August 2016
Waagen-Schmitt GmbH c €
Hammer Steindamm 27-29

22089 Hamburg, Germany

Guarantee

The company Waagen-Schmitt GmbH guarantees for 3 years from the purchase date
the cost-free rectification of defects on the basis of material or fabrication errors
through repair or exchange.

In the event of a guarantee claim, please return the product with the proof of purchase
(stipulating the reason for claim) to your dealer.

Disposal

Disposing of the packaging

99 Dispose of the packaging with similar materials. Put cardboard with waste
<
’I’ paper, films with recyclable materials.

Disposing of the product

Dispose of the product in accordance with the regulations that apply in your country.
Devices must not be disposed of in normal household waste.

At the end of its life, the product must be disposed of in an appropriate

way. In this way, valuable materials contained in the device will be

recycled and the burden on the environment avoided. Hand in the old
B device at a collection point for electronic waste or at a recycling depot.

For more information, contact your local waste disposal firm or your local
administrative body.
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Recyclable and disposable batteries do not belong in household

waste.
All batteries must be handed in at a collection point in your community,
suburb, or at the retailer. Such batteries can thus be disposed of in an

environmentally friendly way.
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iEstimada/o cliente!

Se ha decidido por la compra de un producto del programa
FITvigo de ADE: Bascula de bafio con analisis corporal, control

de actividad y medidor de presién arterial equipada con funcion
Bluetooth para transferir toda la informacién a la App FITvigo.
FITvigo es una aplicacion gratuita que ofrece un claro seguimiento
y al mismo tiempo ofrece una motivacién y una inspiracién extra
para alcanzar un mayor nivel de bienestar. La larga experiencia
de la marca ADE garantiza la alta calidad del producto y de la
aplicacion.

Le deseamos que disfrute de su producto FITvigo.

El equipo de ADE

Informacion general

Acerca de estas instrucciones

Este manual de instrucciones describe el manejo seguro y el cuidado del
@% articulo. Conserve este manual de instrucciones por si necesita volver a

consultarlas. Si le entrega el articulo a otra persona, acompanelo también de

estas instrucciones.

Si no se tienen en cuenta las recomendaciones de este manual de

instrucciones, pueden producirse lesiones o dafios en el articulo.

Explicacion de simbolos

A Este simbolo unido a la palabra PELIGRO advierte de heridas graves.

Este simbolo unido a la palabra ADVERTENCIA advierte de heridas de
grado medio o leve.

Este simbolo unido a la palabra INDICACION advierte de dafios materiales.

)
@ Este simbolo significa informacion adicional e indicaciones generales.
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Uso adecuado

La bascula de analisis corporal sirve para calcular el peso de personas en el ambito
privado. No es adecuada para su empleo en clinicas, consultas médicas, etc.

La funcién de andlisis corporal estd concebida también Gnicamente para uso en
el dmbito privado. La bascula no es apta para su uso en dmbitos profesionales del
deporte.

No debe sobrepasarse la capacidad maxima de peso de 180 kg.

No utilice esta bascula en caso de que...

... esté embarazada,

... lleve un marcapasos,

... esté en didlisis,

... sufra de edema,

... lleve implantes como extremidades artificiales, placas de metal, etc.

En caso de duda, consulte con su médico.

Seguridad

Este articulo puede ser utilizado por ninos mayores de 8 afos

O pOr personas sin experiencia o conocimiento, asi como por
personas con capacidad fisica, sensorial o mental reducida,
siempre que sean supervisadas o que reciban instrucciones sobre
como utilizar el articulo y entiendan los peligros que conlleva.

Los ninos no deben jugar con el articulo.

La limpieza y el mantenimiento por parte del usuario no deben
ser realizados por ninos, salvo que sean mayores de 8 anos y
estén supervisados.

Las pilas pueden suponer un peligro de muerte si se ingieren.
Por tanto, mantenga la bascula y las pilas fuera del alcance de
los nifos. Si se ingiere una pila, debe acudirinmediatamente
en busca de asistencia médica.

RIESGOS para los niinos

36

Mantenga a los nifos alejados del material de embalaje. Existe el riesgo de asfixia
por ingestién. Tenga cuidado de que no introduzcan la cabeza en la bolsa del
embalaje.
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RIESGO de incendio/combustion y/o explosion

Peligro de explosidn debida a una sustitucion incorrecta de las pilas. Sustituya las
pilas por unas del mismo tipo o equivalente. Tenga en cuenta los "Datos técnicos"

Las pilas no deben cargarse, reactivarse con otros medios, desmontarse, arrojarse
al fuego o ponerse en cortocircuito.

Evite el contacto con la piel, ojos y mucosas. En caso de contacto con el liquido
de las pilas, enjuague el drea afectada inmediatamente con abundante aguay
busque atenciéon médica rapidamente.

ADVERTENCIA por riesgo de heridas

No suba en el borde exterior en un solo lado de la bascula. jRiesgo de vuelco!

No se suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula
esté humeda. jRiesgo de deslizamiento!

La superficie de la bascula es de cristal. En caso de caida, existe peligro de rotura
del cristal y riesgo de cortes causados por los fragmentos de vidrio.

PRECAUCION por daios materiales

Coloque la bascula sobre una base estable y plana.

No sobrecargue la bascula. Tenga en cuenta los "Datos técnicos". Colédquese sobre
la bascula exclusivamente para pesarse.

Proteja la bascula de golpes y sacudidas fuertes.

Saque las pilas del articulo cuando estén gastadas o cuando no vaya a utilizar la
bascula durante mucho tiempo. De este modo evitara los dafios que pudieran
producirse por una fuga del liquido de las pilas.

Al cambiar las pilas, asegurese de colocarlas con la polaridad correcta (+/-).

No exponga las pilas a condiciones extremas, poniéndolas por ejemplo sobre
radiadores o expuestas directamente al sol. jRiesgo elevado de derrame!

Cuando sea necesario, limpie los contactos del aparato y de las pilas antes de
colocarlas.

No realice ninguna modificacién en el articulo. LIévelo a reparar Unicamente en
un taller especializado. Las reparaciones realizadas de forma inadecuada pueden
suponer un riesgo elevado para el usuario.

En la parte inferior de la bascula se encuentran las patas. Dado que las superficies
de los suelos estan hechos de materiales diferentes y se tratan con diferentes
productos de limpieza, no puede excluirse totalmente que alguna de estas
sustancias contenga componentes que afecten o ablanden las patas de la bascula.
En caso necesario, coloque una base antideslizante bajo la bascula.

Béscula para analisis corporal BA 1600 37

|oueds]



De un vistazo (material suministrado)

—_

Tecla <t Seleccién de la memoria, reduccién de datos
Tecla SET: Acceso al modo de ajuste, almacenamiento de las entradas, acceso a
los datos de medicion guardados

Tecla®: Seleccién de la memoria, reduccién de datos
Pantalla

Superficie de pesaje con recubrimiento
Compartimento para pilas

Tecla Unit y Bluetooth: Seleccién de la unidad de medida, conexién de la bascula
con la App

N

N O o W

Articulos incluidos en la entrega

Bascula
Pilas tipo RO3 (AAA), 1,5V === (4x)
Manual de instrucciones
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Puesta en funcionamiento

Colocacidén/sustitucion de las pilas

Para su uso son necesarias 4 pilas del tipo R03, (AAA), 1,5V (incluidas en el material
suministrado). El compartimento para las pilas se encuentra en la parte posterior del
aparato.

1. Presione la lengleta de cierre del compartimento de las pilas en direccion a la tapa.
2. Quite la tapa del compartimento de las pilas.

3. Coloque las pilas del modo que se indica en la base del compartimento de las pilas.
Preste atencién a la polaridad correcta (+/-).
En la pantalla aparece brevemente "8888" y a continuacion "0.0 kg"

4. Vuelva a colocar la tapa del compartimento de las pilas.
Indicaciones para la sustitucion de las pilas:
@ = Sera necesario sustituir las pilas cuando en la pantalla aparezca "IC®"
0 no aparezca nada.
= Utilice Unicamente el tipo de pilas especificado en los "Datos técnicos".

= Sustituya siempre todas las pilas.

= Elimine las pilas usadas siguiendo la normativa medioambiental,
consulte "Eliminacion”.

Seleccionar la unidad de medida

Originalmente, la unidad de medida esté ajustada en "kg". No obstante, el resultado
puede mostrarse también en unidades de medida del sistema anglosajon: "Ib" (libras) o
"st" (stone).

- Presione repetidamente el botén Unit y Bluetooth situados en la parte trasera de
la bascula. Observe la indicacion de la pantalla.

Instalar la App

1. Asegurese de que su smartphone estd conectado a Internet.
2. Descargue la aplicacion "FITvigo" de Store (iOS) o Google Play Store (Android).

conexion a Internet o la transmisién de datos suponga un coste

@ * Dependiendo de los ajustes de su smartphone, es posible que la
adicional.

= Recomendamos descargarla conectado a una red Wi-Fi.
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Conectar el aparato con la App (Sincronizar)

1. Active el Bluetooth de su smartphone.

2. Inicie la App y siga las indicaciones. Tenga en cuenta las informaciones y
aclaraciones que se muestran.
En poco tiempo habréa conectado la bascula con la App FITvigo.

Colocacion de la bascula

- Coloque la bascula sobre una superficie plana, estable y seca. No coloque la
bascula sobre una alfombra.

Asi funciona su nueva bascula de analisis corporal

Su nueva béscula de analisis corporal funciona con la llamada tecnologia BIA (andlisis
de impedancia bioeléctrica). Una corriente imperceptible, inofensiva y débil fluye por
su cuerpo.

La medicidn se realiza mediante una capa especial colocada sobre la superficie de pesaje.

* La corriente fluye relativamente bien a través de los liquidos que se encuentran en
la masa muscular.

* En el caso de la masa de grasa, la resistencia es mayor. Lo que se mide es esa
resistencia.

Ademads de su informacion personal (género, peso, edad y altura), la bascula calcula la
siguiente informacion sobre su composicién corporal:

= Porcentaje de grasa corporal

= Porcentaje de agua corporal

* Porcentaje de masa muscular

* Masaodseaeng

= Peso

La bascula dispone de 8 memorias y calcula el IMC con la App FITvigo.

Errores de medida

Durante el andlisis corporal pueden producirse errores de medida o de calculo con los
siguientes grupos de personas:

Personas que....

... practican deporte 10 mas horas a la semana,

... como atletas profesionales, culturistas y deportistas de fondo,

... mayores de 70 afos.

... menores de 10 anos.

Para la "funcion de pesaje normal’, véase la siguiente seccion.
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Medicion del peso

ADVERTENCIA por riesgo de heridas
- No se suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de

la bascula esté humeda. jRiesgo de deslizamiento!

@ = Para pesarse normalmente - sin analisis corporal - no tiene que

introducir ningun dato.

= Se puede calcular el peso sin tener la App FITvigo conectada. Si la App
FITvigo estd conectada, el peso calculado se transmite a la App FITvigo
al terminar.

. Toque brevemente una vez la bascula con un poco de fuerza.

En la pantalla se muestra "0.0" y la unidad de medida definida, por ejemplo "kg".

. Coléquese sobre la bascula. Permanezca sobre ella sin moverse y no se sujete a

nada.
Poco después se mostrara el peso medido.

La bascula se desconecta automaticamente pocos segundos después de que
abandone la superficie de pesaje.

@ También se puede subir directamente a la superficie de pesaje con la

bascula apagada.

Introduccion de la informacion personal

1.

Presione SET.
En la pantalla aparece un nimero de memoria parpadeando (P1).

2. Seleccione con la tecla € o » la memoria deseada
3. Presione SET.

Seleccione con la tecla € o » su género: + para hombre o T para mujer. Si practica
. e - ®
deporte, seleccione también el simbolo 7.

. Presione SET.

En la pantalla parpadea el valor preestablecido para la altura (por ejemplo "175" en cm).

. Introduzca su altura con la tecla <o ».

6. Presione SET.

En la pantalla parpadea el valor preestablecido para la edad.

. Introduzca su edad con la tecla <o ».

8. Vuelva a presionar SET. De este modo, los datos necesarios quedan registrados.

Cuando aparezca en la pantalla "0.0", podrd iniciar su andlisis corporal. Si no se
detecta actividad, se apaga automaticamente al cabo de unos segundos.
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= Simantiene pulsada la tecla € o », el avance o retroceso de los datos
mostrados se realiza con mas rapidez.

= Los datos introducidos se pueden sobrescribir con una nueva entrada.

Reconocimiento automatico de personas

La bascula dispone de un reconocimiento de personas automatico.

Al pisar la bascula, esta se activa automaticamente y le muestra en pocos segundos el
peso calculado.

El reconocimiento automatico de personas no funciona en caso de que la diferencia de
peso entre dos usuarios grabados en la memoria sea menor de 3 kg. En ese caso, en la
pantalla se muestra, por ejemplo, "P1-P2":

Este indicador significa que la bascula no es capaz de asignarle inequivocamente a

esa persona uno de los usuarios grabados en la memoria. La bascula muestra los dos
posibles usuarios (en este ejemplo "P1"y "P2").

- En ese caso, seleccione con las teclas de flechas € o » la memoria correcta.

Tras seleccionar el usuario, la bascula contintia con el proceso de andlisis y pesaje de
forma automatica.

Analisis corporal

= Solo es posible realizar el andlisis corporal si ha introducido sus datos,
véase el capitulo anterior.

= Se puede calcular el peso sin tener la App conectada. Si la App esta
conectada, el peso calculado se transmite a la App al terminar.

= Por favor, lea el capitulo "Consejos de pesaje".

1. Pulse brevemente SET para encender la bascula.

2. Con la tecla € o », seleccione la memoria en la que ha introducido sus datos
corporales personales.

Se muestran brevemente los datos y sequidamente aparece "0.0" y la unidad de
medida seleccionada, por ejemplo "kg"

3. Coléquese sobre la bascula con los pies descalzos. Permanezca sobre ella sin
moverse y no se sujete a nada.

- Asegurese de que los pies estan colocados sobre la superficie de pesaje.

- No debe haber contacto entre los pies, las piernas, las pantorrillas y los muslos.
De lo contrario, el calculo no seria preciso.

Poco después se mostrara el peso medido. El andlisis corporal se realiza después de que
aparezca la indicacién "o" en la pantalla. No se mueva.
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Los valores calculados volveran a mostrarse posteriormente en la pantalla.

En la parte superior de la pantalla se especifica a qué
Boay e\ /L ] P perior ae la ps p q
Fat corresponde cada indicacion o valor.

Indicacion Significado
1. Bodyfat Su porcentaje de grasa corporal
2. TBW Su porcentaje de agua corporal
3. Muscle Su porcentaje de masa muscular
4. Bone Su masa ésea en kg
5. Su peso corporal en la unidad de medida seleccionada

Consejos para pesarse

= Utilizar la bascula para el analisis corporal solo puede hacerse descalzo. Al hacerlo,
los pies deben estar solo un poco humedecidos. Los pies totalmente secos pueden
producir resultados errébneos porque la conductividad eléctrica es menor.

* Manténgase quieto mientra se pesa y no se agarre a nada.
* No se pese inmediatamente después de un esfuerzo fisico inusual.

= No se pese inmediatamente después de levantarse. Espere aproximadamente un
cuarto de hora. Durante ese tiempo, el agua puede repartirse por el cuerpo.

= Intente pesarse siempre a la misma hora, para poder obtener unos valores
comparables.

Informacion sobre los datos obtenidos

El porcentaje de grasa corporal proporciona el porcentaje de grasa del peso total del
cuerpo. No existe una recomendacién general para este valor, ya que esto depende
significativamente del género (debido a los diferentes tipos de constitucion) y de la
edad.

La grasa corporal es vital para las funciones diarias del cuerpo. Protege los 6rganos,
amortigua las articulaciones, regula la temperatura corporal, almacena vitaminas y
actia como un acumulador de energia para el cuerpo.

El porcentaje de grasa corporal vital para las mujeres se encuentra entre el 10y el 13 %,
y entre el 2y el 5 % para los hombres, exceptuando a deportistas de competicion.

El porcentaje de grasa corporal no es un claro indicador de salud. Un peso corporal
excesivo y un porcentaje demasiado alto de grasa corporal se asocia con la aparicién
de muchas enfermedades relacionadas con el estilo de vida, tales como la diabetes,
enfermedades cardiovasculares, etc. La falta de ejercicio y la mala alimentacién son, a
menudo, las causantes de estas enfermedades. Existe una clara relacion causal entre la
obesidad y la falta de ejercicio.
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Una parte esencial del cuerpo humano se compone de agua. Esta masa de agua
se distribuye de manera desigual por todo el cuerpo. El tejido muscular magro
contiene aproximadamente un 75 % de agua, la sangre contiene un 83 % de agua,
la grasa corporal un 25 % de agua y los huesos tienen un contenido de agua de
aproximadamente el 22 %.

La masa corporal en los hombres se compone de aprox. un 60 % de agua.

En las mujeres, este valor es aprox. del 55 % (debido a un mayor porcentaje de
grasa corporal).

De esta agua corporal total, alrededor de dos tercios se almacenan en las células y por
ello se le conoce como agua intracelular. El tercio restante es agua extracelular.

Mujeres T
Edad Grasa corporal Agua corporal
delgadez | normal sollci?eepr)c;so sobrepeso normal
10-16 <18% 18-28 % 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% 20-32% 33-38% >38 % 47-57 %
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% 42-52 %
56-85 <24 % 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %
Hombres ¥
Edad Grasa corporal Agua corporal
delgadez | normal sollci?eepr)céso sobrepeso normal
10-16 <10% 10-18 % 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% 13-21 % 22-26 % >26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27 % 42-56 %

Para la masa muscular no existen valores de referencia.
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Uso de la App FITvigo

Los datos obtenidos por la bascula se transfieren a la aplicacion FITvigo - siempre

y cuando la haya conectado con la bascula (véase "conectar el dispositivo con la
aplicacion").

En este contexto, tenga en cuenta los siguientes simbolos mostrados en la pantalla:

Simbolo Significado

8 Conexidn Bluetooth existente
El Los datos estan siendo transferidos
= Transferencia de datos realizada: el simbolo desaparece.

= Latransmision de datos no se ha realizado: el simbolo sigue
apareciendo. Los datos medidos se almacenan temporalmente en
la bascula y se transfieren a su smartphone al finalizar la siguiente
medicion.

Tenga en cuenta los siguientes puntos para evitar posibles problemas de transmision:

* Labasculay el smartphone deberian estar a una distancia de entre 1y 10 m.
* No deberia haber ningtin obstaculo entre la bascula y el smartphone.

= Otros dispositivos electrénicos (especialmente aquellos con transmisién o envio
Bluetooth) deben estar al menos a 1 m de distancia de la bascula.

= Asegurese de que la funcién Bluetooth de su smartphone estd activada.

Podré encontrar informacion adicional sobre la App FITvigo en el siguiente enlace:
www.fitvigo.de/en/

iNecesita ayuda o tiene mas preguntas?
No dude en enviarnos un correo electronico a: support@fitvigo.de

Limpieza

A INDICACION de dafios materiales

- No sumerja la bascula en agua ni en ningun otro liquido.
- No utilice nunca productos o medios de limpieza duros, asperos o
abrasivos para limpiar la bascula. Podria aranar la superficie.

- Cuando sea necesario, limpie la bascula con un pafio suave ligeramente
humedecido.

- Desinfecte la superficie de pesaje y los sensores de vez en cuando con un
desinfectante adecuado (disponibles en droguerias y establecimientos
especializados).
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Problema/Solucion

Problema

Causa posible

No funciona nada

;Se ha gastado la pila o estd mal colocada?

La bascula muestra valores
claramente erréneos.

{Esté colocada la bascula sobre una base
estable y plana?

¢Hay algun aparato cerca de la bascula
que pueda producir interferencias
electromagnéticas?

Saque las pilas de la bascula y espere un
momento. Vuelva a colocar las pilas. Los
datos almacenados se mantienen como
hasta ahora.

Durante la medicion del analisis corporal:
¢{Tenia el cuerpo frio durante la medicion?
Entonces, es posible que tenga problemas
de circulacion. Haga que sus pies y manos
entren en calor y vuelva a realizar la
medicién.

No es posible realizar el andlisis de
la grasa corporal.

{Ha permanecido inmévil y con los pies
descalzos sobre la superficie de pesaje
durante la medicion? Los pies deben
estar completamente en contacto con la
superficie de pesaje.

En la pantalla se muestra "----"

Se sobrepasé la capacidad maxima de la
bascula de 180 kg.

En la pantalla se muestra IR,

Se han gastado las pilas, consulte "Colocar/
sustituir las pilas".

Al intentar conectar el dispositivo
con la App (emparejamiento), en la
pantalla se muestra "E I".

La transmision de datos ha fallado.

{El Bluetooth de su smartphone esta
activado?

{La App FITvigo esta activada?

;La basculay el smartphone estaban
demasiado alejados? Distancia max.: 10 m.
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Datos técnicos

Modelo: Béscula para andlisis corporal BA 1600
Pilas: 4x R03 (AAA)/1,5V ===

Intensidad de corriente: <35mA

Rango de medida: max. 180 kg

Margen de error: 0-50 kg =+/-0,3 kg

51-100 kg = +/- 0,4 kg
101-150 kg = +/- 0,5 kg
151-180 kg = +/- 0,7 kg
Subdivisiones:
Masa Osea: 1009

Agua corporal, masa musculary 0,1 %
grasa corporal:

Memorias: 8

Introduccién de la edad: 10-85 anos

Altura: 100-250 cm
Dimensiones de la bascula: 320x330x28 mm

Distribuidor original (no hay direccién Waagen-Schmitt GmbH
de servicio técnico): Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburgo, Alemania

Nuestros productos se estan desarrollando y mejorando continuamente.
Por este motivo cabe la posibilidad de que en cualquier momento pudiera haber
cambios en el disefio o modificaciones técnicas.
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Declaracion de conformidad

Esta balanza ha sido fabricada de acuerdo con la normativa armonizada europea.
Cumple lo dispuesto en las siguientes Directivas CE:

* Directiva 2014/30/UE EMC
* Directiva 2011/65/UE RoHS
en sus respectivas versiones vigentes.

Esta declaracion perdera su validez si en la balanza se realizan modificaciones no
autorizadas por el fabricante.

Hamburgo, agosto 2016
Waagen-Schmitt GmbH c €
Hammer Steindamm 27-29

22089 Hamburgo, Alemania

Garantia

La empresa Waagen-Schmitt GmbH garantiza durante 3 afos a partir de la fecha de
compra, la eliminacién de los defectos debidos a fallos de material o fabricacién,
mediante reparacion o cambio del equipo.

En caso de solicitar la aplicacién de la garantia, lleve el articulo a su distribuidor con el
justificante de compra (explicando el motivo de la reclamacion).

Eliminacion

Eliminacion del embalaje

.“ Elimine el embalaje separando los materiales. Lleve el papel y cartén al
’I’ contenedor de carton y las ldminas al de plasticos.

Eliminacion del articulo

Elimine el articulo conforme a la normativa correspondiente aplicable en su pais.
Los aparatos no deben eliminarse con la basura doméstica normal.

El articulo debe ser eliminado de forma adecuada al final de su vida util.

Para ello se deben reciclar las piezas del aparato y asi evitar un dafio al

medio ambiente. Deposite el aparato antiguo en un punto de recogida
B de restos electrénicos o de desechos reciclables.

Para mas informacién, dirijase a su empresa de recogida de residuos o
administracion local.
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Las pilas y baterias no son basura doméstica

Todas las pilas y baterias deben depositarse en los puntos de recogida
del ayuntamiento, distrito o en los comercios. De este modo puede
realizarse la eliminacion de pilas y baterias de una forma respetuosa con

el medio ambiente.
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Chere cliente, cher client,

Vous avez décidé de faire I'acquisition d'un produit du programme
FITvigo d’ADE. Les enregistreurs d’activités, les pése-personnes et
balances d’analyse corporelle ainsi que les sphygmomanomeétres
sont équipés d’'une fonction Bluetooth pour transmettre toutes les
données a I'appli FITvigo. FITvigo est gratuit et offre, en plus d'un
contréle de parcours clair, davantage de motivation et d’excitation
pour plus de bien-étre. Lexpérience de longue date de la marque
ADE dans ce domaine garantit I'excellente qualité du produit et de
I'appli.

Nous vous souhaitons de profiter pleinement de votre produit FITvigo.
L'équipe ADE

Généralités

A propos de ce mode d’emploi

Ce mode d’emploi décrit I'utilisation conforme ainsi que les procédures

@% d'entretien de I'article. Conservez ce manuel pour toute référence ultérieure.
Sivous cédez l'article a une tierce personne, transmettez-lui également ce

mode d’emploi.

Le non-respect de ce mode d'emploi peut entrainer des blessures ou

endommager l'article.

Légende

Ce symbole, associé au mot DANGER, prévient de blessures graves.

Ce symbole, associé au mot ATTENTION, prévient de blessures moyennes
et légeres.

\ Ce symbole, associé au mot AVERTISSEMENT, prévient de dommages
\. matériels.

)

Ce symbole désigne des informations supplémentaires ainsi que des
indications d'ordre général.
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Utilisation conforme

La balance d'analyse corporelle permet de peser des personnes dans la sphére privée. ||
n'‘est pas adapté a une utilisation dans des cliniques, des cabinets médicaux, etc.

La fonction d'analyse corporelle aussi est réservée a un usage privé. La balance n'est
pas destinée a un usage dans le domaine du sport professionnel.

Sa capacité de charge maximale de 180 kg ne doit pas étre excédée.
N'utilisez pas la balance si vous...

... étes enceinte,

... portez un pacemaker,

... 8tes patient dialysé,

... souffrez d'oedémes,

... Portez des implants, par exemple des membres artificiels, des plaques en métal, etc.
En cas de doute, veuillez consulter votre médecin traitant.

Sécurité

= Cet article peut étre utilisé par des enfants des I'age de
8 ans ainsi que par des personnes aux capacités physiques,
sensorielles ou mentales restreintes ou manquant d’expérience
et/ou de connaissances, sauf si celles-ci sont sous surveillance
ou recoivent des instructions relatives a son utilisation et
comprennent les risques qui en découlent.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec cet article.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre réalisés par
des enfants, a moins qu'ils aient 8 ans révolus et soient sous
surveillance.

* Les piles peuvent étre dangereuses pour la santé en cas
d’ingestion. Il est ainsi impératif de conserver la balance
ainsi que les piles hors de portée des jeunes enfants. En cas
d’ingestion d’une pile, il faut immédiatement solliciter une aide
médicale.

DANGER pour les enfants

* Ne pas laisser les enfants jouer avec les matériaux d'emballage. Il existe un risque
d'étouffement en cas d'ingestion. Veillez également a ce que le sac d'emballage ne
soit pas glissé sur la téte.
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DANGER d’incendie/brilure et/ou d’explosion

Risque d'explosion en cas de remplacement non conforme des piles. Remplacez
les piles uniquement par des piles similaires ou un type de pile équivalent.
Respectez les indications mentionnées dans les « Caractéristiques techniques ».

Les piles ne doivent pas étre chargées, réactivées avec d'autres moyens,
démontées, jetées au feu ou court-circuitées.

Evitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses. En cas de contact avec
le liquide des piles, rincez immédiatement et abondamment les parties du corps
touchées a l'eau claire et consultez tout de suite un médecin.

ATTENTION Risque de blessure

Ne montez pas unilatéralement sur le bord extérieur de la balance. Risque de
basculement !

Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés et ne montez pas sur la
balance si la surface est humide. Risque de chute !

La surface de pesée est en verre. En cas de chute, il existe un risque de bris de
glace et par la méme, un risque de blessure par le biais des éclats de verre.

ATTENTION Risque de dommages matériels

Posez la balance sur une surface stable et plane.

Ne surchargez pas la balance. Respectez les indications mentionnées dans les
« Caractéristiques techniques ». Ne montez sur la balance que pour vous peser.

Protégez la balance contre les coups et les chocs importants.

Enlevez les piles de I'article lorsque celles-ci sont déchargées ou si vous n'utilisez
pas la balance pendant une durée prolongée. Vous éviterez ainsi les dommages
qui pourraient résulter d'une fuite des piles.

Veillez a respecter la polarité (+/-) en changeant les piles.

N'exposez pas les piles a des conditions extrémes, en les conservant par exemple
sur une source de chaleur ou a la lumiére directe du soleil. Risque accru de fuite
pour les piles !

Si nécessaire, nettoyez les bornes des piles et les contacteurs de I'appareil avant
I'insertion.

N'essayez pas de modifier I'article. Ne faites réaliser les réparations que par un
atelier spécialisé. Toute réparation incorrecte peut entrainer de graves dangers
pour 'utilisateur.

La balance dispose de pieds sur le dessous. Les surfaces du sol étant composées
des matériaux les plus divers et étant nettoyées avec les produits les plus variés,
il n'est pas entierement exclu que certains de ces matériaux contiennent des
éléments qui peuvent attaquer et ramollir les pieds de I'appareil. Le cas échéant,
disposez un support antidérapant sous la balance.
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Apercu (Contenu de 'emballage)

—_

Touche <€ Sélectionner la mémoire, réduire la valeur

Touche SET : Accéder au mode parametres, enregistrer les données, accéder aux
données de mesure enregistrées

Touche »: Sélectionner la mémoire, réduire la valeur
Ecran

N

Surface de pesée avec revétement

Compartiment des piles

Touche Unit et Bluetooth : Sélectionner I'unité de masse, connecter la balance a
I'appli

NOoO »n MW

Contenu de I'emballage

Balance
Piles de type RO3 (AAA), 1,5V == (x 4)
Mode d’emploi
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Mise en marche

Insérer/changer les piles
Pour I'utilisation, vous avez besoin de 4 piles de type R03 (AAA), 1,5V (fournies). Le
compartiment a piles se trouve sur le dessous de l'appareil.

1. Tirez sur la languette de fermeture du couvercle du compartiment a piles dans le
sens du couvercle.

2. Retirez le couvercle du compartiment a piles.

3. Insérez les piles selon le procédé décrit sur le plancher du compartiment a piles.
Veillez a respecter la polarité (+/-).
L'écran affiche brievement « 8888 », puis « 0.0 kg ».

4. Repositionnez le couvercle du compartiment a piles.
Indications pour remplacer les piles :
= Les piles devront étre changées lorsque I'écran affiche « ¥ » ou ne
s'allume plus.

= Nutilisez que le type de pile indiqué dans les « Caractéristiques
techniques ».

= Remplacez toujours toutes les piles a la fois.

= Eliminez les piles usées en respectant I'environnement, voir « Mise au
rebut ».

Sélectionner I'unité de mesure

Lors de l'achat, I'unité de mesure est réglée par défaut sur « kg ». Mais il est également
possible d'afficher le résultat de la mesure dans I'unité de mesure anglaise « Ib »
(pound) ou « st » (stone).

- Appuyez plusieurs fois sur la touche Unit et Bluetooth au dos de la balance.
Observez I'affichage sur I'écran.

Installer I'appli
1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a internet.
2. Téléchargez I'appli « FITvigo » dans I'’App Store (iOS) ou Google Play Store (Android).

= Selon les réglages du smartphone, des frais peuvent étre prélevés
pour la connexion internet ou la transmission de données.

= Nous recommandons le téléchargement via un réseau WLAN.
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Connecter I'appareil a I'appli (appairage)
1. Activer le Bluetooth de votre téléphone.

2. Démarrer l'appli et suivez les instructions. Tenez compte des informations et
explications affichées.
Au bout de quelques minutes, la balance est connectée a I'appli FITvigo.

Positionner la balance

- Posez la balance sur une surface plane, dure et seche. Ne posez pas la balance sur
un tapis.

Voici comment fonctionne votre nouvelle balance
d’analyse corporelle

Votre nouvelle balance d’analyse corporelle utilise la technologie appelée BIA (Analyse
de I'lmpédance Bioélectrique). De I'électricité a faible intensité, imperceptible et
totalement inoffensive parcourt votre corps.

La mesure s'effectue a travers un revétement spécial placé sur la surface de pesée.

= Lélectricité circule assez librement a travers le liquide se trouvant dans la masse
musculaire.

= En cas de présence de masse graisseuse, la résistance est plus forte. Cette
résistance est mesurée.

En tenant compte de vos données personnelles (sexe, poids, age et taille), la balance
calcule les informations suivantes relatives a votre composition corporelle :

= taux de graisse corporelle en %
= teneur en eau du corps en %

* masse musculaire %

* masse osseuse en g

= Poids

La balance dispose d'un total de 8 mémaoires ainsi que du calcul de I'TMC dans l‘appli
FITvigo.

Erreur de mesure

Lors de I'analyse corporelle, des erreurs de mesure ou de calcul peuvent se produire
chez les groupes de personne suivants :

Les personnes qui...

... Font 10 heures de sport ou plus par semaine,

...comme les athlétes professionnels, bodybuilders et sportifs d'endurance,

.. Agées de plus de 70 ans.

... Agées de moins de 10 ans.

La « fonction de pesée normale », voir le chapitre suivant, nest pas concernée ici.
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Mesurer le poids

sur la balance si la surface est humide. Risque de chute !

= Pour la pesée normale - sans analyse corporelle -vous ne devez pas
entrer de données.

ATTENTION Risque de blessures
- Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés et ne montez pas

= Une pesée est également possible sans connexion a I'appli FITvigo. Si
vous avez connecté l'appli FITvigo, le poids calculé est transmis a la fin
de la pesée a l'appli FITvigo.
1. Exercez une légére pression sur la surface de pesée.
L'écran affiche « 0.0 » et I'unité de masse sélectionnée, par exemple « kg ».
2. Montez sur la balance. Restezimmobile sans vous tenir a quoi que ce soit.
Le poids mesuré s'affiche sous peu.

Quelques secondes aprés que vous soyez descendu de la balance, celle-ci s'éteint
automatiquement.

Vous pouvez directement monter sur la surface de pesée lorsque la
balance est éteinte.

Entrer les données personnelles

1. Appuyez sur SET.
L'’écran affiche un numéro de mémoire clignotant (P1).

2. Sélectionnez la mémoire souhaitée avec la touche € ou».

3. Appuyez sur SET.
Sélectionnez votre sexe avec la touche <ou» : ¥ pour homme ou T pour femme.
Si vous étes une personne tres sportive, sélectionnez en plus le symbole *.
4. Appuyez sur SET.
La valeur préréglée du poids clignote a I’écran. (Par exemple « 175 » cm).
5. Entrez votre taille avec la touche €ou .
6. Appuyez sur SET.
La valeur préréglée de I'age clignote a I'écran.
7. Entrez votre age avec la touche < ou ».
8. Appuyez enfin sur SET. Vous avez ainsi entré les données nécessaires.

L'écran affiche « 0.0 » et vous pouvez procéder a I'analyse de votre corps. Si vous ne
faites rien de plus, la balance s'éteint automatiquement apres quelques secondes.
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* Maintenez la touche < ou » enfoncée pour une avance ou un retour
plus rapide des données affichées.

= Les données enregistrées sont remplacées par de nouvelles.

Reconnaissance automatique de personnes

La balance est équipée d'une reconnaissance automatique de personnes.

Dés que vous montez sur la balance, celle-ci s'allume automatiquement et affiche en
quelques secondes le poids calculé.

La reconnaissance automatique de personnes ne fonctionne cependant pas s'il y a une
différence de poids inférieure a 3 kg entre deux personnes enregistrées. Dans ce cas-Ia,
I'écran affiche par exemple « P1-P2 » :

cet affichage signifie que la balance ne peut pas clairement associer la personne sur la
balance a I'un des utilisateurs enregistrés. La balance affiche les utilisateurs susceptibles
d'étre concernés (dans cet exemple, « P1 » et « P2 »).

- Sélectionnez dans ce cas-la, la mémoire correcte avec les touches fléchées € ou ».

Apres avoir sélectionné I'utilisateur, la balance poursuit automatiquement le processus
de pesée et d’analyse.

Analyse corporelle

= Lanalyse corporelle n'est possible que si vous avez entré vos données,
voir chapitre précédent.

= Lanalyse corporelle est également possible sans connexion a I'appli.
Si vous avez connecté I'appli FITvigo, les données calculées sont
transmises a la fin du processus a I'appli FITvigo.

= Veuillez consulter le chapitre « Astuces de pesée ».

1. Appuyez briévement sur SET pour allumer la balance.

2. Sélectionnez avec la touche < ou » la mémoire sur laquelle vous avez enregistré
vos données corporelles personnelles.

Les données s'afficheront brievement, puis « 0.0 » et 'unité de masse sélectionnée,
par exemple « kg ».

3. Montez pieds nus sur la balance. Restezimmobile sans vous tenir a quoi que ce soit.
- Veillez a ce que chaque pied soit entierement sur la surface de pesée.

- Il ne doit y avoir aucun contact entre les pieds, les jambes, les mollets et les
cuisses, autrement, la mesure est inexacte.

Le poids mesuré s'affiche sous peu. L'écran affiche ensuite « o0 » quand I'analyse
corporelle est en cours. Restezimmobile.
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L'écran affichera ensuite plusieurs fois les valeurs mesurées.

Lindication ou la valeur en question s'affichera dans la partie
Boay [/ e o 6 a P
Eot (TP 9 supérieure de I'écran.

Ecran Signification
1. Bodyfat votre taux de graisse dans le corps en %
2. TBW la teneur en eau de votre corps en %
3. Muscle votre masse musculaire en %
4. Bone votre masse osseuse en kg
5. votre poids dans I'unité de masse définie

Astuces de pesée

= Pour I'analyse corporelle, la pesée ne peut s'effectuer que pieds nus. Pendant la
pesée, les pieds doivent étre Ilégérement mouillés. Des pieds parfaitement secs
peuvent donner de mauvais résultats, car la conductivité électrique est alors
mauvaise.

* Ne restez jamais immobile pendant la procédure de mesure et ne soyez pas trop
raide.

* Ne vous pesez pas immédiatement apres un effort physique inhabituel.

= Ne vous pesez pas immédiatement aprés le réveil. Attendez un quart d’heure.
Pendant ce temps, I'eau se répand dans le corps.

= Essayez d'effectuer la pesée simultanément pour obtenir des valeurs comparables.

Indications concernant les valeurs calculées

Le taux de graisse dans le corps donne le taux de graisse en pourcentage par rapport
au poids total du corps. Il n'y a pas de recommandation générale pour cette valeur, car
la signification de celle-ci dépend du sexe (en raison de la constitution différente des
corps) et de l'age.

La graisse corporelle est vitale aux fonctions quotidiennes du corps. Elle protége les
organes, renforce les articulations, régule la température du corps, stocke des vitamines
et sert de réserve énergétique au corps.

Il est indispensable pour les femmes d’avoir un taux de graisse corporelle compris
entre 10 % et 13 %, et entre 2 % et 5 % chez les hommes, a I'exception des sportifs de
compétition.

Le taux de graisse corporelle n'est pas un indicateur manifeste de bonne santé.
L'apparition de nombreuses maladies de civilisation comme les diabétes, les maladies
cardiovasculaires, etc. est attribuée a une prise de poids et a une augmentation du taux
de graisse corporelle. Le manque d'exercice physique et une mauvaise alimentation
sont souvent tenus pour responsables de ces maladies. Il existe un lien de causalité
évident entre surpoids et manque d'exercice physique.
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Une grande partie du corps humain est composée d'eau. Cette eau est répartie
différemment dans tout le corps. Le tissu musculaire contient a peu prés 75 % d'eau,
le sang environ 83 % d'eau, la graisse corporelle environ 25 % d’eau et les os ont une
teneur en eau d'a peu pres 22 %.

Chez les hommes, la masse corporelle est constituée d’environ 60 % d'eau.

Chez les femmes, cette valeur est d'a peu pres 55 % (en raison d'un taux de graisse
corporelle plus élevé).

De cette masse d'eau, environ deux tiers sont stockés dans les cellules, c'est pourquoi
on l'appelle eau intracellulaire. Lautre tiers est de I'eau extracellulaire.

Femmes
Age Graisse corporelle Teneur en eau du corps
mince | normal | légersurpoids | surpoids normal
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41% 42-52 %
56-85 <24% | 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %
Hommes ¥
Age Graisse corporelle Teneur en eau du corps
mince | normal | légersurpoids | surpoids normal
10-16 <10% | 10-18% 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% | 12-20% 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% | 13-21% 22-26 % >26% 47-61 %
56-85 <14% | 14-22% 23-27% >27 % 42-56 %

[l n'existe pas de valeur de référence générale pour la masse musculaire.
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Utiliser I'appli FITvigo

Les données calculées par la balance sont transmises a I'appli FITvigo, dés lors que vous
I'avez connectée a la balance (voir « Connecter I'appareil a I'appli »).

A ce sujet, soyez attentif aux symboles suivants a lécran :

Symbole Signification

8 Connection Bluetooth existante
El Transmission des données
= Transmission des données réussie : le symbole s‘éteint.

» Echec de transmission des données : le symbole reste affiché. Les
données de mesure en suspens sont temporairement enregistrées
sur la balance et transmises a votre Smartphone a la fin de la
prochaine pesée.

Soyez attentif aux points suivants afin d'éviter déventuels problémes de transmission :

= Ladistance entre la balance et votre Smartphone devrait étre si possible de 1 a
10m.

* Il ne devrait y avoir aucun obstacle entre la balance et le Smartphone.

= D'autres appareils électroniques (en particulier ceux avec transfert ou envoi
Bluetooth) devraient étre au moins a 1 m de distance de la balance.

= Veillez a ce que la fonction Bluetooth de votre Smartphone soit activée.

Vous trouverez plus d'informations concernant I'appli FITvigo sur Internet sur
www.fitvigo.de

Vous avez besoin d'aide ou vous avez d'autres questions ?
Alors envoyez-nous un mail a I'adresse suivante : support@fitvigo.de

Nettoyage

/\.  AVERTISSEMENT Risque de dommages matériels

- Nimmergez pas la balance dans I'eau ou d’autres liquides.
- Nutilisez en aucun cas de détergents corrosifs, abrasifs, agressifs ou
autres pour nettoyer la balance. Cela pourrait rayer la surface.

- Sinécessaire, essuyez la balance avec un chiffon souple légérement humide.

- Désinfectez de temps a autre la surface de pesée et les capteurs avec un produit
désinfectant adapté (disponible dans les magasins spécialisés et les drogueries).
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Problemes/solutions

Probléemes

Cause possible

La balance ne fonctionne pas

Piles déchargées ou insérées a l'envers ?

La balance affiche clairement des
résultats erronés.

La balance se trouve-t-elle sur une surface
dure et plane ?

Y a-t-il un appareil pouvant générer des
perturbations électromagnétiques a
proximité de la balance ?

Retirez les piles de la balance et attendez
un instant. Remettez les piles. Les données
jusqu'ici enregistrées sont conservées.

Lors de la mesure de I'analyse corporelle :
votre corps était-il froid pendant la mesure ?
Votre sang circule donc peut-étre mal.
Réchauffez vos mains et vos pieds, puis
répétez la mesure.

Analyse du taux de graisse
corporelle impossible.

Etiez-vous immobile et pieds nus sur la
surface de la balance pendant la mesure ?
Les pieds doivent étre entiérement en
contact avec la surface de pesée.

L'écran affiche « --—--».

La capacité maximale de la balance de
180 kg a été dépassée.

Lécran affiche « I »,

Les piles sont vides, voir « Insérer/changer
les piles ».

L'écran affiche « E | » lorsque vous
tentez de connecter l'appareil a
I'appli (appairage).

La transmission des données a
échoué.

Le Bluetooth sur votre Smartphone est-il
activé?

L'appli FITvigo est-elle activée ?

La distance entre la balance et le
Smartphone était-elle trop grande ?
Distance max.: 10 m.
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Données techniques

Modéle :
Piles :

Intensité nominale :
Plage de mesure:
Ecart:

Graduation :
Masse osseuse ;
Teneur en eau du corps, masse

musculaire et graisse corporelle :

Mémoires :

Age:

Taille :

Dimensions de la balance :

Distributeur (aucune adresse de
service) :

Balance d'analyse corporelle BA 1600

4 x RO3 (AAA)/1,5V =
<35mA

max. 180 kg

0-50 kg =+/-0,3 kg
51-100 kg = +/- 0,4 kg
101-150 kg =+/- 0,5 kg
151-180 kg = +/- 0,7 kg

100g
0,1%

8

10-85 ans

100-250 cm

env. 320 x 330 x 28 mm

Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Hambourg/Allemagne

Nos produits font 'objet de développements et d'améliorations continuels.
Pour cette raison, des modifications de design et des modifications techniques peuvent

survenir a tout moment.
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Déclaration de conformité

Cette balance a été concue conformément aux normes européennes harmonisées. Elle
correspond aux dispositions des directives de I'UE désignées ci-dessous :

* Directive CEM 2014/30/EU
* Directive RoHS 2011/65/EU
dans les versions en vigueur.

La déclaration perd sa validité dans le cas ou la balance subirait une modification
n‘ayant pas été convenue avec nous.

Hambourg, aolt 2016
Waagen-Schmitt GmbH c €
Hammer Steindamm 27-29

22089 Hambourg/Allemagne

Garantie

La société Waagen-Schmitt GmbH garantit la prise en charge gratuite de défauts
matériels ou de fabrication pendant 3 ans a partir de la date d’achat, par une réparation
ou un remplacement.

Dans le cas ol vous souhaitez faire usage de cette garantie, veuillez remettre I'article
ainsi que la preuve d’achat (en indiquant les raisons de votre réclamation) a votre
revendeur.

Mise au rebut

Elimination de I'emballage

) 3 Eliminez les emballages de facon conforme. Jetez le papier et le carton avec
® s papiers de récupération, les plastiques dans les collecteurs de matieres
ay
recyclables.

Mise au rebut de l'article

Veuillez éliminer I'article selon les prescriptions en vigueur dans votre pays en matiere
de traitement des déchets.
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Les appareils électriques ne doivent pas étre éliminés avec les
déchets ménagers classiques

A lafin de sa durée de vie, l'article doit étre soumis & une élimination
contrélée. Ainsi les substances utiles contenues dans l'appareil pourront
étre recyclées, avec un moindre impact sur I'environnement. Déposez
I'appareil usagé dans un point de collecte pour les déchets électroniques
ou dans un centre de recyclage.

Pour plus d'informations, adressez-vous a votre service de collecte local
ou a votre municipalité.

Les piles et batteries ne doivent pas étre éliminées avec les déchets
ménagers.

Toutes les piles et batteries doivent étre déposées dans un point de
collecte de votre localité ou rapportées a leur point d’achat. Les piles et
batteries seront ainsi traitées dans le respect de I'environnement.
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Gentile cliente,

La ringraziamo per aver optato per |'acquisto di un prodotto

del programma FITvigo di ADE: i rilevatori dell'attivita fisica, le
bilance per analisi corporea e i misuratori della pressione arteriosa
sono dotati di una funzione Bluetooth per la trasmissione di

tutti i dati all'app FITvigo. L'app gratuita FITvigo, oltre a offrire

un monitoraggio chiaramente comprensibile, & anche fonte di
motivazione e incentivi per il raggiungimento del benessere
personale. L'alta qualita dei prodotti e dell'app € garantita dalla
pluriennale esperienza del marchio ADE.

Ci auguriamo che il nostro prodotto FITvigo soddisfi le Sue
aspettative.

Il Suo team ADE

Informazioni generali

Informazioni sulle presenti istruzioni per l'uso

Queste istruzioni per I'uso descrivono I'utilizzo sicuro e la cura del prodotto.
Conservarle per eventuali consultazioni future. In caso di cessione del
prodotto a terzi, consegnare anche le presenti istruzioni per l'uso.

La mancata osservanza delle istruzioni per I'uso puo causare lesioni alle
persone o danni al prodotto.

Descrizione dei simboli

contro il rischio di gravi lesioni.

Questo simbolo accompagnato dalla parola AVVERTENZA indica il rischio
di lesioni di lieve o media entita.

~ Questo simbolo accompagnato dalla parola ATTENZIONE indica il rischio
\ didannialle cose.

)

‘ Questo simbolo accompagnato dalla parola PERICOLO mette in guardia

@ Questo simbolo indica ulteriori informazioni o indicazioni generali.
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Destinazione d'uso

La presente bilancia con funzione di analisi corporea e stata progettata per rilevare il
peso delle persone ed é destinata all'uso domestico. Non e adatta all'uso in cliniche,
ambulatori, ecc.

Anche la funzione di analisi corporea e concepita solo per uso privato. La bilancia non e
adatta per l'uso sportivo professionale.

Non superare la portata massima di 180 kg.

Non utilizzare questa bilancia...
...in caso di gravidanza,
... se siete portatori di pacemaker,
... se siete sottoposti a dialisi,
...in caso di edema,
= ...se siete stati sottoposti a un trapianto, siete portatori di arti artificiali, placche
metalliche, ecc.

Se avete dei dubbi, rivolgetevi al vostro medico di fiducia.

Sicurezza

* |l dispositivo puo essere utilizzato da bambini con un eta
superiore a 8 anni e da persone che hanno capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte, oppure con mancanza di
esperienza o di conoscenza, solo sotto la supervisione di
una persona responsabile o se hanno ricevuto e compreso le
istruzioni e i pericoli che potrebbero manifestarsi durante I'uso
del dispositivo.

* | bambini non devono giocare con il dispositivo.

* | bambini possono eseguire le operazioni di pulizia e
manutenzione solo se di eta superiore agli 8 anni e sotto la
supervisione di una persona adulta.

* Lingestione delle batterie pu0 costituire un pericolo mortale.
Pertanto, tenere la bilancia e le batterie lontano dalla portata
dei bambini piccoli. In caso di ingestione di una batteria,
consultare immediatamente un medico.

PERICOLO per i bambini

Tenere lontano dalla portata dei bambini il materiale di imballaggio. In caso di
ingestione sussiste il pericolo di soffocamento. Prestare attenzione affinché i
bambini non infilino la testa nel sacchetto di plastica.
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PERICOLO di incendio, ustioni e/o esplosione

La sostituzione non corretta delle batterie puo costituire un pericolo di esplosione.
Sostituire le batterie solo con altre uguali o di tipo equivalente. Osservare quanto
indicato nella "Scheda tecnica"

Le batterie non devono essere ricaricate, riattivate con altri mezzi, smontate,
buttate nel fuoco o messe in cortocircuito.

Evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose. In caso di contatto con il
liquido delle batterie, sciacquare subito la zona interessata con acqua abbondante
e consultare immediatamente un medico.

AVVERTENZE di pericolo di lesioni

Non salire su un lato né sul bordo della bilancia. Pericolo di ribaltamento!

Non salire con i piedi bagnati sulla bilancia o se la superficie della pedana é
bagnata. Pericolo di scivolamento!

La pedana & in vetro. In caso di caduta, le schegge possono costituire un rischio di
lesioni.

ATTENZIONE a danni materiali

Porre la bilancia su una superficie piana e stabile.

Non sovraccaricare la bilancia. Osservare quanto indicato nella "Scheda tecnica"
Salire sulla bilancia solo per pesarsi.

Proteggere la bilancia da forti urti e vibrazioni.

Estrarre le batterie dal dispositivo se sono scariche o se la bilancia non viene
utilizzata per un lungo periodo. In tal modo si eviteranno danni causati da
eventuali perdite di liquido dalle batterie.

Durante la sostituzione delle batterie, prestare attenzione alla corretta polarita (+/-).

Non sottoporre la batteria a temperature estreme, ad esempio conservandole
vicino a termosifoni o alla luce diretta del sole. Serio rischio di fuoriuscita di
liquido!

Se necessario, pulire i contatti del dispositivo e le batterie prima di inserirle.

Non apportare nessuna modifica al dispositivo. Rivolgersi esclusivamente ad un
tecnico specializzato per la riparazione del prodotto. Riparazioni non eseguite
correttamente possono essere causa di seri pericoli per I'utente.

La bilancia é dotata di piedini sul lato inferiore. Dal momento che le superfici
dei pavimenti possono essere di materiali differenti e trattate con i piu diversi
prodotti per la pulizia, non & possibile escludere completamente la possibilita
che tali materiali o prodotti contengano componenti in grado di danneggiare
o ammorbidire i piedini della bilancia. Se necessario, mettere un tappetino
antiscivolo sotto la bilancia.
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Descrizione (Ambito della fornitura)

—_

Pulsante < selezione dello spazio di memoria, diminuzione del valore
Pulsante SET: accesso alla modalita di impostazione, memorizzazione dei dati,
richiamo dei dati memorizzati

Pulsante »: selezione dello spazio di memoria, diminuzione del valore

Display

Pedana con rivestimento

Vano batterie

Pulsante Unit e Bluetooth: selezione dell'unita di misura, abbinamento della
bilancia con l'app

N

NOoO »n MW

Ambito della fornitura

Bilancia
4 batterie di tipo R03 (AAA)da 1,5V =
Istruzioni per l'uso
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Messa in funzione

Inserimento e sostituzione delle batterie
Per alimentare il dispositivo sono necessarie 4 batterie di tipo R03 (AAA) da 1,5V (in
dotazione). Il vano batterie si trova sul lato inferiore del dispositivo.
1. Premere la linguetta sul coperchio del vano batterie nella direzione del coperchio.
2. Rimuovere il coperchio del vano batterie.

3. Inserire le batterie come indicato sul fondo del vano batterie.
Fare attenzione alla corretta polarita (+/-).
Sul display appare brevemente "8888", poi "0.0 kg".

4. Fissare nuovamente il coperchio del vano batterie.
Indicazioni sulla sostituzione delle batterie:
@ = La sostituzione delle batterie € necessaria quando sul display appare
¥ oppure quando non ¢ visibile nessuna indicazione.
= Utilizzare solo il tipo di batterie indicato nella "Scheda tecnica"

= Sostituire sempre tutte le batterie.

= Provvedere allo smaltimento corretto delle batterie, vedi
"Smaltimento".

Selezione dell'unita di misura

Al momento della consegna, I'unita di misura predefinita & "kg" Tuttavia, le misurazioni
possono essere visualizzate anche nelle unita di misura inglesi "Ib" (pound) o "st"
(stone).
- Premere pit volte il pulsante Unit-Bluetooth sul retro della bilancia. Prestare
attenzione alle indicazioni sul display.

Installazione dell'app

1. Assicurarsi che lo smartphone sia collegato a Internet.
2. Scaricare I'app "FITvigo" nell' App Store (iOS) o Google Play Store (Android).

= Aseconda delle impostazioni dello smartphone, sono applicabili costi
aggiuntivi per la connessione a Internet o il trasferimento di dati.

= Si consiglia di effettuare il download mediante una rete WLAN.
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Collegamento del dispositivo con I'App (abbinamento)

1. Attivare il Bluetooth sul proprio smartphone.

2. Avviare I'App e seguire le istruzioni. Osservare le informazioni e gli avvisi.
Dopo poco la bilancia & collegata all'’App FITvigo.

Sistemazione della bilancia

- Porre la bilancia su una superficie piana, stabile e asciutta. Non appoggiarla su un
tappeto.

Funzionamento della bilancia con analisi corporea

La bilancia con funzione di analisi corporea utilizza I'analisi dell'impedenza bioelettrica
(BIA). Una corrente debole, totalmente sicura e non tangibile fluisce attraverso il corpo.

La misurazione avviene tramite un rivestimento speciale che & posto sulla bilancia.

= La corrente fluisce in modo relativamente libero attraverso il liquido che si trova
nella massa muscolare.

= Con la massa grassa la resistenza € maggiore. Questa resistenza & misurata.

La bilancia utilizza i dati personali (sesso, peso, eta e statura) per calcolare le seguenti
informazioni sulla composizione corporea:

= Grasso corporeo in %
= Massa d'acquain %

* Massa muscolare in %
= Massaosseaing

= Peso

La bilancia dispone di otto spazi di memoria e consente il calcolo dell'indice di massa
corporea (BMI) tramite I'app FITvigo.

Errore di misurazione

Per i seguenti gruppi di persone possono esserci errori di misurazione o di calcolo
nell'analisi del corpo:

Persone, che....

... fanno sport per 10 o piu ore alla settimana,

... come atleti professionisti, bodybuilder e atleti di resistenza,

... hanno piu di 70 anni.

... hanno meno di 10 anni.

La "normale funzione di pesatura” (cfr. il prossimo capitolo) dei suddetti gruppi di
persone non e pregiudicata.
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Misurazione del peso

pedana e bagnata. Pericolo di scivolamento!

= Per la pesatura normale, senza analisi corporea, non € necessario
immettere dati.

PERICOLO di lesioni
- Non salire con i piedi bagnati sulla bilancia o se la superficie della

» E possibile pesarsi anche senza utilizzare I'app FITvigo. In caso di
abbinamento all'app FITvigo, il peso rilevato sara trasmesso all'app.

1. Applicare con il piede una leggera pressione alla pedana per attivare la bilancia.
Sul display apparira "0.0" e I'unita di misura impostata, ad es. "kg"

2. Salire sulla bilancia. Restare fermi e non sostenersi né appoggiarsi da nessuna parte.
Dopo qualche istante apparira il peso rilevato.

La bilancia si spegnera automaticamente alcuni secondi dopo essere scesi dalla
pedana.

@ E possibile salire direttamente sulla pedana anche con la bilancia spenta.

Immissione dei dati personali

1. Premere SET.
Sul display lampeggera un numero di spazio di memoria (P1).

2. Con il pulsante € o selezionare lo spazio di memoria desiderato.

3. Premere SET.
Selezionare il sesso con il pulsante €o»: + per uomo o T per donna. Una persona
molto sportiva dovra premere anche il simbolo *.

4. Premere SET.
Sul display lampeggera la statura preimpostata (ad es. 175 cm).

5. Impostare la propria statura con il pulsante <o ».

6. Premere SET.
Sul display lampeggera I'eta preimpostata.

7. Impostare la propria eta con il pulsante <o ».

8. Infine, premere il pulsante SET. Limmissione dei dati richiesti & cosi completata.
Quando sul display apparira "0.0" l'utente potra cominciare I'analisi corporea. Se

non vengono eseguite altre operazioni, la bilancia si spegnera automaticamente
dopo alcuni secondi di inattivita.
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= Tenendo premuto il pulsante <€ o ®, € possibile scorrere pil
velocemente in avanti o indietro i dati visualizzati.

= | dati immessi possono essere sovrascritti.

Riconoscimento automatico delle persone

La bilancia é dotata di una funzione di riconoscimento automatico delle persone.

Non appena un utente sale sulla bilancia, questa si accendera e in pochi secondi
mostrera il peso rilevato.

Il riconoscimento automatico non funziona se la differenza di peso tra due persone
memorizzate € minore di 3 kg. In tal caso, sul display apparira, ad es. "P1-P2":

Questa indicazione significa che non e possibile assegnare in modo univoco la persona
sulla bilancia a uno degli utenti memorizzati. La bilancia mostra quindi i due utenti i cui
dati potrebbero corrispondere (in quest'esempio "P1" e "P2").

- In tale evenienza, utilizzare i pulsanti freccia € o » per selezionare lo spazio di
memoria corretto.

Dopo aver selezionato l'utente, la bilancia continuera automaticamente il processo di
pesatura e analisi.

Analisi corporea

= Lanalisi corporea & possibile solo dopo avere immesso i relativi dati
(cfr. capitolo precedente).

= L'analisi corporea & possibile anche senza I'abbinamento con
I'app FITvigo. In caso di abbinamento con I'app FITvigo, al termine
dell'operazione i dati rilevati saranno trasmessi all'app.

= Osservare quanto indicato nel capitolo "Consigli su come pesarsi”.

1. Premere brevemente SET per accendere la bilancia.

2. Selezionare con il pulsante € o » lo spazio di memoria nel quale sono stati
memorizzati i propri dati.
Sul display appariranno i propri dati, poi "0.0" e l'unita di misura selezionata, ad es.
"kg".

3. Salire sulla bilancia a piedi nudi. Restare fermi e non sostenersi né appoggiarsi da
nessuna parte.
- Accertarsi che i piedi siano completamente sulla pedana.

- Non deve esserci nessun contatto tra piedi, gambe, polpacci e cosce. Altrimenti
la misurazione non sara accurata.

Dopo qualche istante apparira il peso rilevato. Poi, sul display apparira "o" per segnalare
che viene eseguita I'analisi corporea. Continuare a stare fermi.
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Una volta completata l'analisi, il display mostrera i valori rilevati.

Bogy 11/ ) Nella parte alta del display viene indicato il tipo di valori.
Fat

Indicazione Significato

1. Bodyfat Massa grassa in %

2. TBW Massa d'acqua in %

3. Muscle Massa muscolare in %

4. Bone Massa ossea in kg

5. Il peso nell'unita di misura impostata

Suggerimenti per la pesatura

* Le pesature per I'analisi del corpo possono essere eseguite solo a piedi nudi.
| piedi dovrebbero essere solo leggermente inumiditi. Piedi completamente
asciutti possono condurre a risultati non corretti, poiché la conduttivita elettrica &
negativa.

= Durante il processo di misurazione restare fermi.

= Non pesarsi direttamente dopo l'esercizio fisico.

= Non pesarsi immediatamente dopo il risveglio. Attendere circa un quarto d'ora.
Durante questo tempo, I'acqua puo diffondersi nel corpo.

= Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora al fine di ottenere valori comparabili.

Informazioni sui valori misurati

La massa grassa € la parte grassa in percentuale del peso complessivo del corpo.
Non esiste una raccomandazione precisa per questo valore, in quanto esso varia
significativamente in base al sesso (a causa della diversa corporatura) e all'eta.

Il grasso corporeo e fondamentale per le funzioni quotidiane del nostro corpo.
Protegge gli organi, funge da cuscinetto per le articolazioni, regola la temperatura
corporea, immagazzina vitamine ed & fonte di energia.

I valori vitali della massa grassa per le donne sono compresi tra 10% - 13%, per gli
uomini tra 2% - 5%, ad eccezione degli atleti ad alte prestazioni.

La massa grassa non costituisce un chiaro indicatore dello stato di salute. Il

peso eccessivo e |'elevata percentuale di grasso corporeo sono spesso associati
all'insorgenza di molte "malattie del benessere", quali diabete, malattie cardiovascolari,
ecc. La mancanza di esercizio fisico e un'alimentazione sbagliata sono spesso all'origine
di queste malattie. Esiste un chiaro nesso causale tra I'obesita e la mancanza di esercizio
fisico.
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Una parte essenziale del corpo umano e composta da acqua. L'acqua corporea €
distribuita in modo diverso in tutto il corpo. Il tessuto muscolare magro contiene circa il
75% di acqua, il sangue circa I'83%, il grasso corporeo circa il 25% e le ossa circa il 22%.

= La massa corporea degli uomini € composta per circa il 60% da acqua.

Nelle donne, invece, questo valore ammonta a circa il 55% (a causa della maggiore

percentuale di grasso corporeo).

Circa due terzi della massa d'acqua sono accumulati nelle cellule e pertanto si parla di
acqua intracellulare. L'altro terzo € acqua extracellulare.

Donne *
Eta Grasso corporeo Massa acquosa
magro | normale leggero Sovrappeso normale
sovrappeso
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41 % 42-52 %
56-85 <24 % 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %
Uomini ¥
Eta Grasso corporeo Massa acquosa
magro | normale leggero Sovrappeso normale
sovrappeso
10-16 <10% | 10-18% 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% | 12-20% 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% 13-21 % 22-26 % >26% 47-61 %
56-85 <14% | 14-22% 23-27 % >27 % 42-56 %

Per la massa muscolare non esistono linee guida generali.
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Uso dell'app FITvigo

Se la bilancia é stata abbinata all'app FITvigo (cfr. "Abbinamento del dispositivo con
I'app"), i dati raccolti dalla bilancia saranno trasmessi all'app.

In caso di utilizzo di questa funzione, fare attenzione ai seguenti simboli sul display:

Simbolo Significato

8 Connessione Bluetooth attiva
=] Trasmissione dei dati
* Licona si spegne se le trasmissione € andata a buon fine.

= Licona continua ad essere visibile se la trasmissione non &
riuscita. | dati della misurazione attuale saranno memorizzati
temporaneamente nella bilancia e poi trasmessi allo smartphone al
termine della misurazione successiva.
Osservare quanto segue per evitare problemi durante la trasmissione dei dati:
+ La distanza tra bilancia e smartphone deve essere possibilmente compresa tra 1 m
e10m.
= Tra bilancia e smartphone non devono esserci ostacoli.

= Altri dispositivi elettronici (soprattutto quelli con trasmissione o ricezione
Bluetooth) devono essere ad almeno un metro di distanza dalla bilancia.

= Accertarsi che la funzione Bluetooth dello smartphone sia stata attivata.

Per maggiori informazioni sull'app FITvigo, visitare il sito www.fitvigo.de

Avete bisogno di aiuto o avete domande?
Inviateci una email all'indirizzo: support@fitvigo.de

Pulizia

ATTENZIONE a eventuali danni al prodotto

- Nonimmergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

- Non pulire la bilancia con prodotti aggressivi o abrasivi, in quanto
potrebbero graffiarne la superficie.

- Se necessario, strofinare la bilancia con un panno morbido leggermente inumidito.

- Disinfettare ogni tanto la pedana e i sensori con un disinfettante appropriato
(acquistabile nei negozi specializzati o in drogheria).
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Risoluzione dei problemi

Problema Possibile causa

Il contaminuti non funziona = Le batterie sono scariche o sono state
installate in modo errato?

La bilancia indica valori = La bilancia si trova su una superficie stabile
chiaramente errati. e piana?

= Vicino alla bilancia c'é un dispositivo
che puo causare interferenze
elettromagnetiche?

= Estrarre le batterie dalla bilancia, attendere
qualche istante e poi inserirle di nuovo. |
dati archiviati non andranno persi.

= In caso di analisi corporea: Il corpo era
freddo durante la misurazione? In tal caso,
I'errore & causato da una cattiva circolazione
del sangue. Riscaldare mani e piedi e
ripetere la misurazione.

L'analisi del grasso corporeo non e Durante la misurazione bisogna stare sulla
possibile. pedana fermi e a piedi nudi. | piedi devono
essere completamente sulla pedana.

Sul display appare "----". * La capacita massima della bilancia di 180 kg
e stata superata.

= Le batterie sono scariche, consultare la

Sul display apparira "I, : i U
sezione "Inserimento e sostituzione delle

batterie".
Durante il collegamento = Lafunzione Bluetooth dello smartphone &
del dispositivo con I'app stata attivata?
(abbinamento), sul display = L'app FITvigo é stata attivata?
appare "EI".

= Ladistanza tra bilancia e smartphone &

La trasmissione dei dati non & troppo grande? Distanza massima: 10 metri.
andata a buon fine.
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Caratteristiche tecniche

Modello:
Batterie:

Corrente nominale:
Portata:
Tolleranza:

Incrementi:
Massa ossea:

massa d'acqua, massa muscolare
€ massa grassa:

Spazi di memoria:

Eta:

Statura:

Dimensioni della bilancia:

Distributore (nessun servizio di
assistenza):

Bilancia con analisi corporea BA 1600

4 di tipo R0O3 (AAA)/1,5V =
<35mA

max. 180 kg

0-50 kg =+/-0,3 kg

51-100 kg = +/- 0,4 kg
101-150 kg =+/- 0,5 kg
151-180 kg = +/- 0,7 kg

100g
0,1%

8

10-85 anni

100-250 cm

circa320x 330 x 28 mm

Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Amburgo, Germania

I nostri prodotti sono costantemente sviluppati e perfezionati.

Pertanto, modifiche tecniche e nel design sono possibili in qualsiasi momento.
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Dichiarazione di conformita

La presente bilancia e stata fabbricata secondo le norme armonizzate europee. Cio
soddisfa le disposizioni delle direttive europee elencate qui di seguito:

* Direttiva EMC 2014/30/EU
= Direttiva RoHS 2011/65/EU
nelle versioni attualmente in vigore.

La presente dichiarazione perde ogni sua validita qualora alla bilancia vengano
apportate modifiche senza la nostra autorizzazione.

Amburgo, agosto 2016
Waagen-Schmitt GmbH c €
Hammer Steindamm 27-29

22089 Amburgo, Germania

Garanzia

la ditta Waagen-Schmitt GmbH garantisce la riparazione o la sostituzione gratuita
dell'unita per un periodo di 3 anni a partire dalla data di acquisto, nel caso di difetti di
materiale o fabbricazione del prodotto.

A tale scopo, consegnare al rivenditore il prodotto e la prova di acquisto (citando i
motivi del reclamo).

Smaltimento

Smaltimento dell'imballaggio

.“ Smaltire I'imballaggio nella raccolta differenziata. Conferire il cartone nella
’Iv raccolta della carta e la pellicola in quella del materiale riciclabile.

Smaltimento del prodotto

Smaltire il prodotto secondo le norme vigenti nel proprio paese.

Il dispositivo non deve essere smaltito con i normali rifiuti
domestici.

Al termine della sua vita utile, I'apparecchio deve essere smaltito

in modo appropriato. In tal modo si rende possibile il riutilizzo del
B materiale riciclabile contenuto nell'apparecchio limitando l'impatto

sullambiente. Smaltire I'apparecchio usato presso un centro di raccolta

per rifiuti elettrici o un centro di riciclaggio.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla ditta di smaltimento locale o alla
propria amministrazione comunale.
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Le batterie e gli accumulatori non devono essere smaltiti con i rifiuti

domestici

Le batterie e gli accumulatori devono essere consegnati presso un centro
di raccolta comunale o di quartiere, oppure presso il proprio rivenditore,

al fine di garantire il loro smaltimento in modo rispettoso dell'ambiente.
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Szanowny Kliencie!

Zdecydowates sie na zakup produktu z asortymentu FITvigo
ADE: Sledzenie aktywnosci, wagi osobowe i do analizy ciata

i ci$nieniomierze sg wyposazone w funkcje, umozliwiajaca
przesytanie wszystkich danych do aplikacji FITvigo. FITvigo jest
urzadzeniem bezptatnym, ktore oprdcz przejrzystej kontroli
proceséw dodatkowo motywuje i pobudza do dbania o swoje
zdrowie i samopoczucie. Wieloletnie doswiadczenie marki ADE
gwarantuje wysoka jakos¢ produktéw i aplikaciji.

Zyczymy wiele radosci podczas korzystania z produktu FITvigo!
Zespo6t ADE

Informacje ogdlne

O instrukgcji

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera opis bezpiecznej obstugi i pielegnacji
@% artykutu. Instrukcje obstugi nalezy przechowywac w celu jej pézniejszego
wykorzystania. Jezeli produkt bedzie przekazywany innej osobie, nalezy

przekazac rowniez te instrukcje.
Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi moze spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie produktu.

Objasnienie znakow

Ten symbol w potaczeniu ze stowem NIEBEZPIECZENSTWO ostrzega
przed powaznymi obrazeniami ciata.

Ten symbol w potaczeniu ze stowem OSTRZEZENIE ostrzega przed
obrazeniami ciata sredniego i lekkiego stopnia.

~ Ten symbol w potaczeniu ze stowem WSKAZOWKA ostrzega przed
\. stratami materialnymi.

)

@ Ten symbol oznacza dodatkowe informacje i ogélne wskazéwki.
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Spis tresci

Informacje ogdlne

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

BEZPIECZENASTWO ...ceceerrereeererseieineiessesssssssssssssssessnanes

W skrocie (zakres dostawy)

Zawartos¢ dostawy

Uruchomienie

Sposob dziatania nowej wagi do analizy ciata

Pomiar masy ciata

Wprowadzanie danych osobistych

Automatyczne rozpoznawanie 0s0b ...............

Analiza ciata

Korzystanie z aplikacji FITvigo

Czyszczenie

Usterka/srodek zaradczy .......oovmecneennererseennens

Dane techniczne

Deklaracja zgodnosci....
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Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Waga do analizy ciata stuzy do prywatnego wazenia oséb. Nie jest przeznaczona do
stosowania w klinikach, praktykach lekarskich itd.

Réwniez funkcja analizy organizmu jest przeznaczona tylko do uzytku prywatnego.
Waga nie nadaje sie do profesjonalnego zastosowania sportowego.

Nie wolno przekracza¢ maksymalnego obcigzenia 180 kg.

Z wagi nie moga korzystac...

... kobiety w cigzy,
... 0soby z wszczepionym rozrusznikiem serca,

* ... pacjenci poddawani dializie,

... 0soby cierpiace na obrzeki,

... 0soby z wszczepionymi implantami, np. z protezami koriczyn, ptytkami
metalowymi itp.

W razie watpliwosci skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

Bezpieczenstwo

Ten produkt moze by¢ uzywany przez dzieci w wieku do lat 8
oraz przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi,
sensorycznymi lub umystowymi badz ktérym brakuje
doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy sg nadzorowane lub
przeszlty przeszkolenie z zakresu bezpiecznego uzytkowania
produktu i rozumiejg wynikajace z tego niebezpieczenistwa.

Dzieci nie moga bawic sie produktem.

Dzieci nie moga czyscic ani serwisowac urzadzenia, chyba ze
majg 8 lat lub wiecej i sg nadzorowane.

Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Wage i
baterie nalezy wiec przechowywac w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy
natychmiast zwrécic sie o pomoc medyczna.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

84

Materiaty opakowaniowe nalezy przechowywac z dala od dzieci. Potkniecie grozi
uduszeniem. Zwraca¢ uwage na to, aby torby opakowaniowej nie naktadano na
gtowe.
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NIEBEZPIECZENSTWO pozaru/obrazen i/lub wybuchu

Niebezpieczenstwo wybuchu w przypadku niewtasciwej wymiany baterii. Baterie
nalezy wymienia¢ na egzemplarz tylko tego samego typu lub réwnowazny.
Przestrzegac,danych technicznych”.

Baterii nie wolno tadowac, reaktywowac w inny sposéb, rozktada¢ na czesci,
wrzucac w ogien lub powodowac ich zwarcia.

Unikac¢ kontaktu ze skoéra, oczami i sluzowka. W razie kontaktu z elektrolitem
nalezy natychmiast przemy¢ zabrudzone miejsca duzg iloscig czystej wody i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed niebezpieczenstwem obrazen ciata

Nie stawac z jednej strony na zewnetrzng krawedz wagi. Niebezpieczenstwo
przewrocenia!l

Nie stawa¢ mokrymi stopami na wage i nie wchodzi¢ na niga, jezeli powierzchnia
jest mokra. Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

Powierzchnie wazenia wykonane s3 ze szkfa. W razie upadku istnieje
niebezpieczenstwa rozbicia szkfa, a powstate odtamki szkta moga prowadzi¢ do
obrazen ciata.

OSTROZNIE - straty materialne

Ustawia¢ wage na stabilnym, rownym podtozu.
Nie przecigza¢ wagi. Przestrzega¢,danych technicznych”. Na wadze stawac¢ tylko w
celu wazenia.
Chroni¢ wage przed silnymi uderzeniami i wstrzasami.

= Wyjmowac baterie z produktu, jezeli wyczerpig sie i jezeli waga nie bedzie
uzywana przez dtuzszy czas. W ten sposéb unika sie uszkodzen, jakie moga
powstac na skutek wycieku.
Podczas wymiany baterii pamietac o wiasciwym dopasowaniu biegunow (+/-).
Nie naraza¢ baterii na oddziatywanie skrajnych warunkéw np. poprzez
sktadowanie ich na grzejnikach lub bezposrednio w miejscach nastonecznionych.
Podwyzszone niebezpieczenstwo wycieku!

* W razie potrzeby przed wiozeniem nalezy wyczysci¢ styki baterii i urzadzenia.
Nie modyfikowac¢ produktu. Naprawy zlecac tylko specjalistom. Nieprawidtowo
wykonane naprawy moga spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika.
Na spodzie wagi znajduja sie ndzki. Poniewaz powierzchnie podtég wykonane sg z
najrozniejszych materiatdw i mozna je czyscic¢ réznymi srodkami pielegnacyjnymi,
nie da sie catkowicie wykluczy¢ ryzyka, ze niektére z tych materiatow beda
zawierac substancje, ktére niszczg i rozmiekczajg nézki. W razie potrzeby pod
wage nalezy potozy¢ podktadke antyposlizgowa.
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W skrocie (zakres dostawy)

—_

Przycisk <€ Wybdr miejsca w pamieci, zmniejszanie wartosci danych

Przycisk SET: Wywotywanie trybu ustawiania, zapisywanie danych, wywotywanie
zapisanych danych pomiarowych

Przycisk »: Wybor miejsca w pamieci, zmniejszanie wartosci danych

Wyswietlacz

Powierzchnia wazenia z powtoka

N

Kieszen na baterie

N O o W

Przycisk Unit i Bluetooth: Wybér jednostki miary, taczenie wagi z aplikacja

Zawartosc dostawy

Waga
Baterie typu RO3 (AAA), 1,5V === (4x)
= Instrukcja obstugi
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Uruchomienie

Wktadanie/wymiana baterii

Do uzytkowania potrzebne sg 4 baterie typu R03 (AAA), 1,5V (znajduja sie w zakresie
dostawy). Komora baterii znajduje sie na spodzie urzadzenia.

1. Nacisng¢ zaczep zamykajacy pokrywy komory baterii w kierunku pokrywy.

2. Zdjac¢ pokrywe komory baterii.

3. Wtozy¢ baterie w sposéb przedstawiony na dnie komory baterii.
Zwroci¢ uwage na prawidtowa biegunowosc (+/-).
Na wyswietlaczu na krétko pojawi sie,8888" a nastepnie, 0.0 kg"

4. Ponownie zatozy¢ pokrywe komory baterii.

Wskazowki dotyczace wymiany baterii:
@ = Wymiana baterii jest konieczna, jezeli na wyswietlaczu pojawi sie I
lub nie bedzie sie nic wyswietlad.
= Uzywac tylko typu baterii podanego w,danych technicznych”.

= Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie.
= Utylizowac stare baterie w sposéb ekologiczny, patrz,,Utylizacja".

Wybér jednostki miary

W momencie dostawy jednostka miary jest standardowo ustawiona na,kg" Wynik
pomiaru mozna jednak wyswietli¢ w angielskich jednostkach miary,Ib” (funty) lub,,st”
(kamien).

- Ponownie nacisna¢ przycisk Unit i Bluetooth na odwrocie wagi. Obserwowac
wskazania na wys$wietlaczu.

Instalowanie aplikacji

1. Upewnic sie, ze smartfon jest potagczony z Internetem.
2. Pobrac aplikacje FITvigo w Apple App Store (iOS) lub w Google Play Store (Android).

= W zaleznosci od ustawien smartfona pofgczenie z Internetem lub
przesytanie danych moze powodowac dodatkowe koszty.

= Zalecamy pobieranie przez sie¢ WLAN.
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Laczenie urzadzenia z aplikacja (parowanie)

1. Aktywowac Bluetooth na smartfonie.
2. Uruchomi¢ aplikacje i postepowac zgodnie z instrukcjami. Przestrzegac
wyswietlanych informacji i objasnien.
Po krétkim czasie waga jest potaczony z aplikacja FITvigo.
Ustawianie wagi

- Ustawi¢ wage na rownej, stabilnej i suchej powierzchni. Nie ustawia¢ wagi na
dywanie.

Sposodb dziatania nowej wagi do analizy ciata

Ta nowa waga do analizy ciata pracuje z wykorzystaniem tzw. technologii BIA
(analiza impedanc;ji bioelektrycznej). Polega ona na przeptywaniu przez organizm
niewyczuwalnego, catkowicie niegroznego i stabego pradu.

Pomiar odbywa sie przez specjalng powtoke zamocowana na powierzchni wazenia.
Prad przeptywa wzglednie bez przeszkdd przez ptyn znajdujacy sie w masie
miesniowe;j.

= W przypadku masy ttuszczowej op6r jest wiekszy. Ten opor jest mierzony.

Na podstawie danych osobistych (pte¢, masa ciafa, wiek i wzrost) waga oblicza
nastepujace informacje o sktadzie ciata:

Zawartos¢ tkanki ttuszczowej w %
* Zawartos¢ wody w %

Zawarto$¢ masy miesniowej w %

Zawartos¢ tkanki kostnej w g

Masa

Pamie¢ wagi umozliwia faczne zapisanie 8 wynikéw oraz obliczenie wskaznika masy
ciafa (BMI) w aplikacji FITvigo.

Btad pomiarowy

Podczas analizy organizmu btedy pomiaru lub obliczert moga wystapic u ponizszych
grup ludzi:

Osoby, ktore....

... Uprawiaja sport przez 10 godzin lub wiecej w tygodniu,

... np. atleci zawodowi, kulturysci i sportowcy wyczynowi,

... 53 starsze niz 70 lat.

... 53 mtodsze niz 10 lat.

Nie dotyczy to ,zwyktej funkcji wazenia’, patrz nastepny rozdziat.
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Pomiar masy ciata

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata
- Nie stawac¢ mokrymi stopami na wage i nie wchodzi¢ na nia, jezeli

powierzchnia jest mokra. Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

= W przypadku zwyktego wazenia - bez analizy organizmu - nie trzeba
wprowadzac danych.

= Wazenie jest réwniez mozliwe bez podtaczenia aplikacji FITvigo.
Po potaczeniu z aplikacja FITvigo wskazywana masa ciata zostanie
przestana do aplikacji FITvigo po zakonczeniu wazenia.

1. Nadepnac z niewielka sita krétko 1 raz na powierzchnie wazenia.

Na wyswietlaczu pojawi sie,0.0” oraz ustawiona jednostka miary, np. ,.kg"
2. Stana¢ na wadze. Sta¢ spokojnie i nie przytrzymywac sie.

Po chwili pojawi sie zmierzona waga.

Kilka sekund po zejsciu z powierzchni wagi wytaczy sie ona automatycznie.

Na powierzchni wagi mozna stang¢ bezposrednio réwniez wtedy, gdy
waga jest wytaczona.

Wprowadzanie danych osobistych

1. Nacisng¢ SET.
Na wyswietlaczu pojawi sie migajacy numer zapisu w pamieci (P1).

2. Przyciskiem < lub » wybra¢ wymagane miejsce w pamieci.

3. Nacisnac SET.
Wybra¢ ptec przyciskiem <lub »: +dla mezczyzny i T dla kobiety. W przypadku
osoby bardzo wysportowanej nalezy wybra¢ dodatkowo symbol 2

4. Nacisna¢ SET.
Na wyswietlaczu miga wczedniej ustawiona wartos¢ wzrostu (np., 175" przy cm).

5. Przyciskiem < lub » wprowadzi¢ swoj wzrost.

6. Nacisnag¢ SET.
Na wyswietlaczu miga wczesniej ustawiony wiek.

7. Przyciskiem <lub » wprowadzi¢ swoj wiek.

8. Na zakoniczenie nacisng¢ SET. W ten sposéb wprowadzono niezbedne dane.
Na wys$wietlaczu pojawi sie,0.0”i mozna teraz przystapi¢ do analizy ciata. W razie
braku dalszych dziatarh waga wytaczy sie automatycznie po kilku sekundach.
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= Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku <lub » nastapi szybsze
@ przesuwanie wyswietlanych danych do przodu i do tytu.

Wprowadzane dane mozna nadpisa¢ nowymi informacjami.

Automatyczne rozpoznawanie osob

Waga jest wyposazona w funkcje automatycznego rozpoznawania osob.

Po wejsciu na wage wigczy sie ona automatycznie i po kilku sekundach pokaze
Zwazona mase ciafa.
W przypadku réznicy w masie ciata ponizej 3 kg miedzy danymi dwoch zapisanych
0s6b automatyczne rozpoznawanie oséb nie zadziata. W takim przypadku na
wyswietlaczu pojawi sie np.,P1-P2".
Takie wskazanie oznacza, ze waga nie moze jednoznacznie przyporzadkowac masy
ciata do zapisanego uzytkownika. Waga pokaze dwdch uzytkownikéw, ktérych
wskazanie moze dotyczy¢ (w tym przyktadzie ,P1"i,P2").

- W takim przypadku wybrac¢ przyciskami strzatek < lub » wtasciwe miejsce

pamieci.
Po wyborze uzytkownika waga automatycznie wznowi proces wazenia i analizy.

Analiza ciata

* Analiza ciata jest mozliwa tylko po wprowadzeniu osobistych danych,
@ patrz poprzedni rozdziat.

Analiza ciata jest rowniez mozliwa bez podtaczenia aplikacji. Po
pofaczeniu z aplikacjg wskazywane dane zostang przestane do
aplikacji po zakonczeniu procesu.

Przestrzegac wskazéwek z rozdziatu ,Porady dotyczace wazenia”.

1. Nacisna¢ krétko przycisk SET, aby wtaczy¢ wage.

2. Wybra¢ przyciskiem < lub » miejsce w pamieci, w ktérym zostaty zapisane osobiste

dane uzytkownika.

Dane zostang przez chwile wyswietlone, a nastepnie pojawi sie,0.0” oraz wybrana
jednostka miary, np.,kg".

3. Stana¢ bez obuwia na wadze. Sta¢ spokojnie i nie przytrzymywac sie.
- Pamieta¢, aby stang¢ na wadze cata powierzchnia kazdej stopy.

- Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie ze soba stykac. W przeciwnym razie pomiar

nie bedzie doktadny.

Po chwili pojawi sie zmierzona waga. Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie

»0" 1 rozpocznie sie analiza ciata. W dalszym ciggu sta¢ spokojnie.
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Potem na wyswietlaczu pojawia sie zmierzone wartosci.

W abrnei czeéci wyéwietl Wi sie inf ia, jaki
Bo L/ gormej czesc wysvylgt acza pojawi sig informacja, jakie
Fat wskazania lub wartosci sa wyswietlane.

Wskazanie Znaczenie
1. Bodyfat Zawartos¢ tkanki ttuszczowej w %
2. TBW Zawartos¢ wody w %
3. Muscle Zawarto$¢ masy miesniowej %
4. Bone Zawartosc tkanki kostnej w kg
5. Masa ciata w ustawionych jednostkach miary

Porady dotyczace wazenia

Wazenie zwigzane z analiza organizmu nalezy wykonywac na bosaka. Stopy
powinny byc¢ tylko lekko mokre. Catkowicie suche stopy moga powodowac
nieprawidtowe wyniki, poniewaz staba jest przewodnos¢ elektryczna.

Podczas pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo i niczego sie nie trzymac.

Nie nalezy wazyc sie bezposrednio po nietypowym wysitku fizycznym.

Nie wazyc¢ sie bezposrednio po wstaniu. Odczekac okoto kwadransa. W tym czasie
woda moze zostac rozprowadzona w organizmie.

Prébowac wykonywac wazenie zawsze o tej samej porze, aby uzyskac
poréwnywalne wartosci.

Wskazowki dotyczace ustalonych parametrow

Zawartosc tkanki ttuszczowej to procentowy udziat ttuszczu w catkowitej masie ciata.
Nie ma jednolitego zalecenia dla tej wartosci, poniewaz w znacznym stopniu zalezy
ona od ptci (ze wzgledu na rézng budowe) i wieku.

Tkanka ttuszczowa jest wazna dla zycia i codziennych funkcji organizmu. Chroni organy,
stawy, reguluje temperature ciata, gromadzi witaminy i stuzy jako akumulator energii.

Warunkiem niezbednym do zycia jest udziat tkanki ttuszczowej w zakresie 10% do 13%
u kobiet i 2% do 5% u mezczyzn - za wyjatkiem sportowcéw wyczynowych.

Zawartosc tkanki ttuszczowej nie jest jednoznacznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga
i za duzy udziat tkanki ttuszczowej s3 powigzane z wystepowaniem wielu choréb
cywilizacyjnych, np. cukrzycy, choréb serca i uktadu krazenia itp. Brak ruchu oraz
nieprawidtowe odzywianie sg czesto przyczyna tych chordéb. Istnieje wyrazny zwigzek
przyczynowo-skutkowy miedzy nadwaga a brakiem aktywnosci fizyczne;j.
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Znaczna czes¢ ludzkiego organizmu skfada sie z wody. Woda réznorodnie rozktada sie
w catym ciele. Uboga tkanka miesniowa zawiera okoto 75% wody, a jej udziat w krwi
wynosi ok. 83%, w tkance ttuszczowej ok. 25%, a w tkance kostnej okoto 22%.
* W przypadku mezczyzn udziat wody wynosi ok. 60% masy ciata.
U kobiet warto$¢ ta wynosi okoto 55% (w zaleznosci od wyzszej zawartosci tkanki
ttuszczowej).

Z catkowitej zawartosci wody w organizmie okoto dwie trzecie sktadowane sa w
komérkach i dlatego nosza nazwe ptynéw wewngatrzkomorkowych. Jedna trzecia to
ptyny zewnatrzkomérkowe.

Kobiety T
wiek tluszcz w organizmie woda w organizmie
szczupfa | normalna | lekka nadwaga | nadwaga normalna
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41 % 42-52 %
56-85 <24 % 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %

Mezczyzni )

wiek ttuszcz w organizmie woda w organizmie
szczupfa | normalna | lekka nadwaga | nadwaga normalna
10-16 <10% | 10-18% 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% | 13-21% 22-26 % >26% 47-61 %
56-85 <14% | 14-22% 23-27 % >27 % 42-56 %

Nie ma ogdlnych wartosci orientacyjnych dla masy miesniowe;j.
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Korzystanie z aplikacji FITvigo

Dane obliczone przez wage przesytane sg do aplikacji FITvigo - o ile pofgczona jest z
waga (patrz,taczenie aplikacji z urzadzeniem”).

W tym kontekscie nalezy przestrzegac¢ wskazan na wyswietlaczu:

Symbol  Znaczenie

8 Aktywne potfaczenie Bluetooth
=] Dane s3 przesytane
* Transmisja danych zakonczona powodzeniem: symbol gasnie.

* Transmisja danych zakoriczona niepowodzeniem: symbol nadal sie
Swieci. Dane pomiarowe zapisywane sa tymczasowo w pamieci wagi,
a po zakoniczeniu kolejnego pomiaru przesytane na smartfon.
Przestrzegac ponizszych punktéw w celu unikniecia ewentualnych probleméw w
transmisji:
Odlegtos¢ miedzy waga a smartfonem powinna wynosi¢ w miare mozliwosci od
Tmdo 10 m.
Pomiedzy waga a smartfonem nie moga znajdowac sie zadne przeszkody.

* Inne urzadzenia elektroniczne (w szczegdlnosci takie z transmisjg lub nadajnikiem
Bluetooth) powinny znajdowac sie w odlegtosci co najmniej T m od wagi.

Pamietac o tym, aby wiaczy¢ funkcje Bluetooth na swoim smartfonie.

Wiecej informadji o aplikacji FITvigo mozna znalez¢ na stronie www fitvigo.de.

Potrzebna jest pomoc lub pojawity sie dodatkowe pytania?
Nalezy przesta¢ e-mail na adres: support@fitvigo.de

Czyszczenie

AN WSKAZOWKA dotyczaca strat materialnych
/' U\. - Niezanurza¢ wagi w wodzie ani w innych ptynach.
- Do czyszczenia wagi nigdy nie uzywac twardych, zarysowujacych lub
tracych srodkéw czyszczacych itp. Moze dojs¢ bowiem do zarysowan
powierzchni.

- W razie potrzeby przetrze¢ wage lekko zwilzong miekka $ciereczka.

- Sporadycznie nalezy zdezynfekowad powierzchnie wazenia i czujniki za pomoca
odpowiedniego srodka dezynfekujacego (dostepne w handlu specjalistycznym i w
drogeriach).
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Usterka/srodek zaradczy

Usterka

Mozliwa przyczyna

Brak dziatania

= Baterie wyczerpane lub wtozone
nieprawidtowo?

Waga wskazuje ewidentnie
nieprawidtowe wyniki wazenia.

Czy waga jest ustawiona na stabilnym,
réwnym podtozu?

Czy w poblizu wagi znajduje sie urzadzenie,
ktére moze emitowac zaktécenia
elektromagnetyczne?

= Wyjac baterie z wagi i odczeka¢ chwile.
Ponownie wtozy¢ baterie. Zapisane dane
pozostaja zachowane.

Podczas pomiaréw z analizg ciata: Czy
ciato byto zimne podczas dokonywania
pomiaru? W takim przypadku mozliwa jest
nieprawidtowa cyrkulacja krwi. Ogrzac
dtonie i stopy, a nastepnie powtérzyc
pomiar.

Analiza zawartosci tkanki
tluszczowej nie jest mozliwa.

Czy podczas pomiaru zachowano spokdj?
Czy wazenie odbyto sie boso? Cata
powierzchnia stopy musi mie¢ kontakt z
powierzchnia wazenia.

Na wyswietlaczu pojawia sie cyfra

”

Przekroczone maksymalne obcigzenie wagi
180 kg.

Na wyswietlaczu pojawia sie cyfra,,
—

Baterie sg wyczerpane, patrz punkt
Wktadanie/wymiana baterii”.

Podczas préby taczenia urzadzenia
z aplikacja (parowanie) na
wyswietlaczu pojawia sie ,E I".

Transmisja danych nie powiodta
sie.

= Czy na smartfonie aktywowano funkcje
Bluetooth?

Czy aktywna jest aplikacja FITvigo?
Czy odlegtos¢ miedzy wagg a smartfonem
nie byfa za duza? Maks. odlegto$¢: 10 m.

94
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Dane techniczne

Model:
Bateria:

Prad znamionowy:
Zakres pomiarowy:
Odchytka:

Podziatka wyswietlania:
Masa tkanki kostnej:

Zawartos¢ wody, masa miesniowa i
tkanka ttuszczowa:

Miejsca zapisu w pamieci:
Wiek:

Wzrost:

Wymiary wagi:

Dystrybutor (nie adres serwisu):

Waga z analizg organizmu BA 1600

4x RO3 (AAA)/1,5V =
<35mA

maks. 180 kg

0-50 kg =+/-0,3 kg
51-100 kg = +/- 0,4 kg
101-150 kg =+/- 0,5 kg
151-180 kg = +/- 0,7 kg

100g
0,1%

8

10-85 lat

100-250 cm
ok.320x330x28 mm

Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburg, Germany

Nasze produkty sa stale rozwijane i usprawniane.
Z tego powodu zawsze mozliwe sg zmiany w wygladzie i zmiany techniczne.
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Deklaracja zgodnosci

Niniejsza waga zostata wyprodukowana zgodnie ze zharmonizowanymi normami
europejskimi. Jest ona zgodna z przepisami wymienionych nizej dyrektyw WE:

dyrektywa w sprawie kompatybilnosci elektromagnetycznej 2014/30/UE
* dyrektywa RoHS 2011/65/UE
w obowigzujacych wersjach.

Deklaracja traci swa waznos¢, jesli w wadze zostang wykonane jakikolwiek zmiany,
ktore nie zostaty z nami omoéwione.

Hamburg, sierpien 2016 .
Waagen-Schmitt GmbH c €
Hammer Steindamm 27-29

22089 Hamburg, Germany

Gwarancja

Firma Waagen-Schmitt GmbH gwarantuje przez 3 lata od daty zakupu bezptatne
usuwanie brakéw z tytutu btedéw materiatowych lub produkcyjnych w drodze
naprawy lub wymiany.

W przypadku korzystania z gwarancji prosimy o podanie sprzedawcy artykutu wraz z
dowodem zakupu (podajac réwniez powdd reklamacji).

Utylizacja

Utylizacja opakowania

Q% Opakowanie nalezy utylizowac zgodnie z jego rodzajem. Tektura i karton

’ ) powinny trafi¢ do pojemnika na papier, folia do pojemnika na surowce
ay .

wtorne.
Utylizacja produktu

Produkt nalezy utylizowac zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju.

Urzadzen nie wolno wyrzucac razem ze zwyklymi odpadami
domowymi

Po zakoniczeniu okresu uzytkowania produkt nalezy przekazac do
odpowiedniej utylizacji. Surowce wtérne znajdujace sie w urzadzeniu
B ostang przekazane do recyklingu, co zmniejszy zanieczyszczenie
$rodowiska. Zuzyte urzadzenie nalezy oddac do punktu zbiorki
odpadoéw elektrycznych lub do punktu zbiérki surowcdw wtdrnych.

Wiecej informacji mozna uzyskac od lokalnego zaktadu utylizacji lub
administracji gminy.
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Baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami

domowymi
Wszystkie baterie i akumulatory nalezy oddawac do punktu zbiérki w
gminie, dzielnicy lub sklepie. W ten sposéb baterie i akumulatory moga

trafi¢ do ekologicznej utylizacji.
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